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Moules entiéres cuites

60-80/kg, moule de pleine mer,
cuite dans leur jus, élevées au Chili
- SIMPLE CONGELATION -

L,60¢

LERiLO

Reéf. : 03472

Fricadelle au beeuf cuite
100 g, préparation a base de viande
de beeuf (81%), chapelure, oignons,
ceufs, sel et épices, élaboré UE

=] 10,95¢

LEHILO

1,09€les100g

Reéf. : 03629

Frites Ktra

10/10 mm, 100% huile de tournesol,
ala friteuse ou au four, bi-
température (peuvent se conserver
a + 4°C pendant 4 jours)

2,35¢

Carton de
4x2,5kg

Reéf. : 00159

Filets de harengs doux

37-50 g, Clupea harengus, fumés
au bois de hétre, péchés en
Atlantique Nord-Est, sous-vide,
élaboré Bretagne

W Ref. : 02301

® Mortadelle
de Bologne tranchée

16/18g, @ 15 cm, 7 a 8 tranches
par barquette, avec inclusion de
pistache, élaboré Italie

1,85¢

LA BARQUETTE

0,23 €latranche

Barquette
de125g

& Ref. : 09589

Chausson de volaille
a la bolognaise cuit

125 g, tranche de viande de dinde et
de poulet, garni de sauce bolognaise
et de fromage, recouvert d’une
panure frites a 1’huile de tournesol,

élaboré Bretagne
5 9 8 0 ¢ LE RILO

Carton
de 5 kg
0,73€les125g

Réf. : 01209

=1 Rauioli epinard BIO

e 6 g, pate fraiche farcie précuite, a
base de semoule de blé dur et ceufs
frais, créeme et épinard, produit
précuit pour une restitution rapide
et possible en liaison différée, IQF

Carton
de 4 kg

Reéf. : 07253

“10  lasagnes
de légumes BIO

3 kg, 8 a10 parts, a réchauffer,

5 couches de pates garnies

d’une sauce riche en légumes :
aubergines, courgettes, poivrons et
tomates, élaboré France

Barquette
de3kg

O Reéf. : 09443

7,60 € tmo

2,28 €lapart



Poélée Tex Mex Express
A réchauffer, haricots plats, mais, poivrons
rouges grillés, poivrons jaunes, haricots rouges
cuits enrobés d'une sauce épicée, élaboré France

Carton de 4x2,5 kg 4,.50¢
3

TR

Reéf. : 05435

Sauour’eaze Chimichurri

380 g, Mélange d’épices et d’aromate pour

marinade ou assaisonnement coriandre,
oignon, poivron, piment japaleno vert,
persil, piment doux fumé, ail et jus de

citron vert, le tout mélangé dans de ’eau et

de I’huile de tournesol, élaboré France

3,40¢

LA PIECE

Carton de 8 x 1 pot ‘

Réf. - 07897 |

Antilles

* Mini-accras de morue

e 8 g, aréchauffer, morue 50%, purée de
pomme de terre et épices, sachet de 1kg
(e 117 pieces), élaboré France
8,90¢
9

LE RILO

Cartonde 5 x1kg ‘

Réf. : 05467 |

*f} Boudin noir antillais

e 60 g, légerement épicé, élaboré France

1,90¢

LE HILO
‘ 0,47€les60g

Sous-vide e 1kg
(17 piéces)

O Ref. : 02953

Demi poitrine
fumeée n°1 crue

e1,7 kg, élaborée France

Carton de 8 x 1 piéce

® Ref.: 00949

3;,;.._ o Uiy

4 maziner vec..
/ Sauoureaze

[

[ Chimichurri

* Araignée de porc

IQF, origine UE

Cartondee 4 kg £
6,90

Rt : 07231  LEHIO

*Tarte coCO ananas

950 g, pate sablée, garniture a la noix de
coco, décor : rondelles d’ananas (40%) et

nappage, élaboré France
10,30¢

Réf. : 02742 ‘ LA PIECE

Carton de 2 x 1 piéce

— IDEE —

RECETTE

42 FELJOADA
=% BRESILIEN

Befrouyez cetie recette sur

DS-RESTAURRTIA

# Saucisse
fumee précuite

e 60 g, sous-vide, boyau naturel, origine France

1,10¢

LE RILO
0,43€les60g

Sous-vide de 14 pieces (840 g)

e« | APPRO

@ Ref. : 02445



Salade piémontaise au jambon

pommes de terre en cubes, jambon Barquette

supérieur cuit, ceufs durs, tomates, de2kg l|. 70 €
cornichons et assaisonnement, ’
élaboré Bretagne O Reéf. : 01551 LEKILO

galade Coleslaw
mélange choux blanc et
carottes TApees, 01gnons,
sauce mayonnaise,
&laboré Vendée

Barquette 3’95 €

de 2,5 K
Onéf. : 09261 LERILO

Entrees froides

10/20 mini

Salade duo de crudités Barquette
association carottes et céleri, de2kg
assaisonnement vinaigrette a la

moutarde de Dijon, élaboré Bretagne ORef. : 03196

L,10¢

LE ILO

- et GEMRCN
H i - _—e.
Terrine mosamue FREQUENCE LIBRE
de legumes
1,6 kg, 1égumes 75% - —
fleurettes de brocolis, semRoNg Terrine saumon jardiniére
houx-fleur, e 1 — e ) Carton de
fleurettedec . 1,6 kg, saumon (45%), légumes i 5 80 €
jeunes carottes, recette sans FREQUENCE LIBRE O X8, legu 2x1piéce ,

(carottes, petits pois, haricots), décor de

carottes et petits pois, élaboré Bretagne ~ (J Réf. : 03614 LEHILO

poisson, élaboré Bretagne
Carton 8 "06
de 2 x 1 piece s I

@ Ref.: 08326 LE



= Saucisson brioché

800 g, a cuire, pate a brioche pur beurre (50%),
saucisson pur porc (50%), a consommer chaud
ou froid, élaboré France

Carton de 6 x 1 piéce

Réf. : 05878

1,90¢ urez

9 Tarte bande 3 fromages

1kg, a réchauffer, sans entame, 70% de
garniture comprenant du fromage blanc, de
I’emmental, et de la préparation fromagere,
ceufs frais et créme fraiche, élaborée Pays de la

Loire
‘ 5,‘90 € LA PIECE
|

Carton de 8 pieces

Réf. : 08046

Entrees chaudes

0,/'

roissant fourre
?amhon fromage

90g,a réchauffer, croissant
garni d’une sauce béchamel et
he de jambon de porc,

sa tranc (
le tout recouvert de \?echamel
et fromage, élabore France
Carton u ,87 £
de 40 pieces A piteE
34,95 €
le carton

Ref. : 13604

InFO

Peut aussi étre servi
en plat protidique
avec une soupe de

légumes par exemple

GEMRCN
—

—
FREQUENCE LIBRE

Tresse au Comté

125 g, a cuire, pate dorée saupoudrée
de Comté, garniture Comté rapé et béchamel,
élaboré Auvergne Rhone-Alpes

Carton de 30 piéces

28,60 € le carton

ﬂggsﬁm PIECE

Reéf. : 18065

Croisillon Dubarry

70 g, a cuire, prédoré, garniture a base de choux
fleurs et de creme béchamel, élaboré Auvergne
Rhone-Alpes

Carton de 60 pié
ArondeoopiEes ‘ [1,29 € weict
Réf. : 11392 | 17,60 €lecarton

9 Pizza bande royale

560 g, 36,5 x 12,5 cm, a réchauffer, garniture a
base de tomates, jambon, poivrons, emmental,
champignons, élaborée Pays de la Loire

Carton de 8 pieces

2,90% ari

Reéf. : 00283

| LAPPRO

9



Terrine de lapin
a l'ancienne
e 3,6 kg, terrine gres, viande
de lapin (25%) et viande
de porc assaisonnées, sans
colorant ni conservateur,
hachés gros grain et cuisinés
et cuit au four, &laboré Vendée

Carton
d'une piece 9 ’20 €
O Ref.: 03916 LEHILO

Lardons fumé
es Crus

1kg, IQF, élaboré France * Dés de jambon choix Salami d .

10 . am i .
Cartonde 5x1kg | X10 X 10 mm, cuit, sous-atmosphére, France 5008 ®I90?nlml'sl llblll‘ porc tranche

. ’ ) m, élaboré F
Réf. - 00414 ‘ 7’ liu £ KD ‘ Qarton de 2 x 1 barquette ‘ 5 ré France
O Ref. : 02426 | 1,805 emo ‘ /,arq”e“e desoog | [ 9()€
O Réf. : 02885 | e LA PIECE ‘
) a tranche

1\»} . -~
= Saucisson a I'ail nature

1kg, @ 6,3 cm, origine France

Carton de 6 x 1 piece

|
O Ret.: 00936 \ 4,60"1“..10 ‘




- Poélée quinga
qluu légumes cuits
melange cuit en pro, i
. portion
varlab.Ie de quinoa, lentille
Pa{dl\na, brocoli, oignon
prel_’rlt al’huile de tourneso]
Petits pois et poivron rouge ,

InFO

C'est la journée mondiale
des légumineuses

PR , élaboré U
Mettez-les a 'honneur ! Les |égumineuses e B Carton 1
et les céréales sont des slourcre: \flioes [ 'h . de4x25k 3 80 £
protéines végetales. Aintégre Réf. : 08287 lfmw

propositions de repas végetariens.

Salade Dahl de lentilles corail

Salade de lentilles corail et

de 1égumes assaisonnés (carottes, pois chiches,
oignons) relevée d’une sauce moutarde de Dijon,
purée d’ail, jus de pomme et quelques épices,
élaboré France

Barquette de 1kg T '-'_I,_ ! {
7,90€1EHI10 'k' FUEYA

Cereales

-

GEMRCN

q
10/20
.ﬁﬁ‘ fwf-:"

- - Tomate farcie
vegetarienne cuite
120 g, a réchauffer, tomate évidée
garnie d’une préparation a base
de protéines de soja et d’oignons,
cuite, élaboré France

Carton de 6 kg £
(48 piéces minimum) 7! 90
LERILO
. 0,95€
Réf. : 09010 les120 g

& - ” ” Y
- kgréne végeétal ala ' £
tomate _ e o
- —

préparation cuisinée a base de i
protéines de blé et fibres végétales, (=]
préparation crue, idéale pour o
vos sauces bolognaises végétales, - Rouleé végetal ble o
élaboré en Bretagne HE T =
et DOI\S pglcfef ) _— carton ‘ o

Carton de 6 kg 8 75 £ €50 g, a réchauffer, préparation a base 10 60
P de protéines végétales de blé et de pois, le HILO -

‘ LE HiLO légérement épicée, cuite a cceur, élaboré 0,53€ 7
Réf. : 08675 Bretagne Réf. : 08693 lessog



& Filet de hoki de Nouvelle
Lélande découpé

130 g +/- 10 g, Macruronus novaezelandiae,
filet sans peau découpé, IQF,
péché en océan Pacifique (NZ)

‘ ﬁ 80° o

Carton de 5 kg

Fllet de merlu blanc

sans peau, mte
en Atlantique Sud- -0

_ SIMPLE CONGELATION -

plaque de7kg

Filet de julienne

£4,00-800 g, Molva molva, interleaved,

00-900 g, Pollachius virens, interleaved, PO . .
4 9008, v péchée en Atlantique Nord-Est (Islande/Ecosse)

péché en Atlantique Nord-Est

- SIMPLE CONGELATION -
Cartonde 3x7kg ‘ € ‘ Carton de 6 kg € ‘
Réf. : 00056 | 3,75 o Réf. : 00220 9,85% wemo

# Dos de cabillaud

110 g +/- 10 g, Gadus morhua, IQF , sans peau,
péché en Atlantique Nord-Est

- SIMPLE CONGELATION -
Cartonde 5 kg €
16,90
LE RILO
Réf. : 09735 1,86€les110g

S g 24
""'.F_ i&; F 420 mini

i "’l _im ‘. T "l"?
Paué de saumon sauuage

du Pacifique

Oncorhynchus keta ou Gorbuscha, sans peau,
péché en Océan Pacifique

100-120 g

Ref. : 07469 13 8 ¢
- s OL

1308217108 LE RiLO

ef. : 1,52 €les 110

Réf. : 07623 152 €les 1302

150g+/-10g 2,07€les150 g

Ref. : 02136




INFO|
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holﬂ pané graines Parce qu'il est essent‘lieI.Se
de lin cuit consommer des produits
IQF, porti . durables, nous favon§0ns le
1,0%0/ ion fOrmee de filets référencement de poissons
1' o ho{ﬂ sans aréte, sauvages issus de péche
Lou de péche durable, durable et responsable afin de

erg(;)bage bané graines de lin, réserver 10S (esSOUICES:
0con de mais, graineg de :
n}ll!et, graines de citrouille
cuit a cceur, élaboré Bretagn'e
- SIMPLE CONGELATION -
100g, SURGELE MER -

carto_q de 5 k,
(47 piéces min.) "0 l'ﬂ#:
Réf.: 090 -
94 LEHILo
120g, 4
carton de 5 k 1,25€
(39 piéces min.) les 120g

: )
Tl

B

Gourmet de hoki pané cuit
IQF, moulé de filets de hoki de
Patagonie ou de Nouvelle-Zélande,
enrobage pané, cuit a ceeur, élaboré
Bretagne

- SIMPLE CONGELATION -

- SURGELEMER -

100 g,
carton de 6 kg
(57 piéces min.)

Réf. : 07791 7’80 ¢

LE RILO
1208, 0,78€les100g
carton de 6 kg 0,94€les120 g
(47 piéces min.)

Réf. : 07792

Poissons elabores

@2 Ppaué de poisson
blanc a la Napolitaine

160 g, portion de filets de colin
d’Alaska issu de péches durables
nappé d’une sauce napolitaine :
sauce tomate, champignons, huile
d’olive, oignons, ail, IQF, élaboré
Bretagne

“°#@ ° Brochette
de poisson panée cuite

e 120 g, portion de filets de
poissons blancs (70%) panée et
cuite a cceur, élaborée France

- SIMPLE CONGELATION -

- SURGELE MER -

Carton de 5,6 kg Carton de 6 kg

(33 piéces min.) 9,‘!0 € ewno (47 pieces mini) | {[J ,15  Leuo

1,22€les120 g

1,50 €les160 g Ref. : 02506

Reéf. : 03922

- Tempura de colin
d'alaska prefrit

115 g +/- 15 g, filets de colin
d'Alaska, sans peau, sans aréte,
55% enrobés d'une pate
tempura et préfrits, IQF

Cartonde 5k
’-4g{ 10,95 ¢ LE Hllﬂ’
Reéf. : 08113 1,26 €les115 g

" Paupiette du pécheur
e125 g, sans ficelle, enveloppe

de poisson blanc entourant une
mousseline de poisson et légumes,
élaborée Hauts-de-France

Carton de 5 kg
(40 piéces min.) 7, 80 £ LEHILO
Reéf. : 00546 0,97€les125¢g

LAPPRO
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> Steak hache
de poulet "facon
bouchere” rond

120 g,10,5 €1, rond, 100%
yiande de cuisse de poglet,
hachage fagon bo'ucherg,

origine France, élabore

Carton
de3,6kg

GEMRCN
FREQUENCE LIBRE

\Aliandes & uolailles elaborees

Aréchauffer entiere
ou déja tranchée, la palette z'lla
diable se tient bien. Elle plaira
au plus grand norrlb)re.
A servir avec une poélée de
lentilles par exemple.

* Palette a la diable cuite

e 3,8 kg, forme réti a la sauce moutarde
assaisonnée au poivre et a ’estragon

} 6,80% HiLO

Carton de 2 x 1 piéce

Reéf. : 06052

£ Mignonette de poulet farce
forestiere

130-150 g, sans porc, viande de haut de cuisse
poulet agrémentée de farce aux champignons
forestiers, forme mignonette, élaboré France

} 9,80€u HILO ‘

1,37€les140 g

Cartonde 5 kg
Reéf. : 05960

Langue de beeuf cuite
0,9-1,3 kg, coupe suisse, cuite et pelée,
sous-vide x 2, origine UE

Sous-vide de 2 piéces
(e2,2kg)

O Réf.: 00794

} 18,30¢ e

Haché au veau 51%

100 g, préparation a base de viande de veau,
proteine végétales, chapelure, forme oblongue
finition rainuré, élaboré France

I B,gogumm ‘

0,69 €les100 g

Carton de 5 kg
Reéf. : 08077




Emincé de poyle
nature gru t

issu dg Cuisse de poulet,
produit nature cry 100%
poulet, IQF, UE

Carton de 5 kg
, 7.20¢
Réf. : 07557 LE HiLo

|

GEMRCN

—0
—

FREQUENCE LIBRE

GEMRCN B
—C i
4/20 mini

Sauté de veau £> Sauté de canard Tranches de gigot d’agneau

60-80 g, épaule et bas carré, coupé main, origine

0-80 g, sans o0s, avec peau, France
UE, IQF ou blocs de 2,5 kg 4 & ! pea,

€150 g, sous-vide, Nouvelle-Zélande

Carton de 5 kg environ } 11995 £ s } Carton de 5 kg 1399 € - ‘ Carton de 5 kg | 15980 € LEHILO ‘

Réf. : 03558 Reéf. : 02611

Réf. : 00132 | aauelesisog |

£* Découpe de cuisse de volaille
80-100 g, découpe de cuisse de poule, morceaux
sciés, pilon épointé, idéal pour coq au vin,
origine France
GEMRCNg, : ; Carton de’5 kg | 4,20 © lemno ‘
—< |8 Réf. : 00501 | ose€lesoog

FREQUENCE LIBRE

LAPPRO

L
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Bourguignon
assortlment
o S
60-80 g, colherA, jarret,
macreuse, basse cote, ep§u1e
et gite, boeufs nés, €leves,
abattus et transformes
en Auvergne Rhone-Alpes

s | 1,60°)

@ Réf.: 02199 LEHILO

4/20 mini

-

Cote de porc echine

130-160 g, France

Barquette G 30€
ou sous-Vi e 9
de 10 pieces LE RILO

0,91€ \
ORef.:02818 | les145E

+ Emincé de veau

5-20 g, coupé main, issus de I’épaule et du bas

de carré, dégraissé, dénervé, origine France
Cartonde2xe2,5kg

OnRef. : 07631

} 13!20€1E RiLo ‘

Retrouvez nos
viandes et

volailles fraiches

en promo a

la quinzaine sur
"I'Appro .
du boucher" .

DS-RESTAURATINR




fligot de I'Aubrac

mélange homogene tres filant

de purée
de tome
lait cru (35%),
Carton | £
de3x2ke | 9 Qlaﬁ .
‘ ERILO

Ref.: 0554k | L

de pomme deterreet
fraiche de’Aubrac au
élaboré France

L]

saucisse de Morteau 1GP

€350 8, @ 415_6)5 cm,
hachage gros grain, réalisée
A partir de viande de por¢ élevé
au petit lait, embossée
sous boyau naturel de porc,
fermeée par une cheville
de bois, fumée aux résineux,
élaboré Franche-Comté

Barquette \\ rﬁgz@g\\

de 3 pieces
LEHILO

3,92
1les350 8

# O Sauciss (i

on sec IGP Auverg

1 ne
SR D o @ © Jambon sec Auvergne désossé 8 moi
A L SO};(;I;: origine France IGP 6 x1 piece 12 50 gk FRF g e ] ¥
] ol o ey T | q plantes aromatiques séc’hag’eeg lcrrfs- ¥ SOR TR 13 9 0
) M8 Ao ) 0is, d’une piece €
3
LE RILO

élaboré Auvergne Rhone-Alpes @ Réf.: 09121
® Réf.: 07595

- 2
S

3 Ig(r)te q)aua myrtilles Tarte aux noix
g, » 26 cm, fond de pa [ e ]
Pa ade de pommes de terre au reblochon S &yl i St -
bommes .de ten:e et e oy abase dfe myrtilles et recouvert d?, rangipane et noix surmontée
aCOI.l cuit fumé, oignons, reblochon d i (,ie rtilles décor: HEEPges ‘?Cl)ats o ey &l
savo.le it e éromatiqulés e ggrlqutle{tte élaborée France g€ grlllee§ - adéguster froide ou tiede c
assa{_sonn'ement vinaigrette a lamou : S 7 80 : = : e | -
de Dijon, élaboré Bretagne s , o ‘ 8 g € 8
oner:03197) M0 | per ;363 i y iy ol ey
o LA PIECE Réf. : A
ef. : 07350 LA PIE 13
PIECE



| Produits issus de I'agriculture biologique

& @ Falafel de pois
chiche BIO

e 22 g, falafel a base de pois chiche,
cuisiné avec des légumes, des
épices et des herbes aromatiques,
issus de I’Agriculture Biologique,
élaboré France

Carton de 3,6 k;
o LERILO
0,23€les22¢g

& ¥r Steak haché BIO

15 % matiére grasse, striés, France

100 g, carton de
6 kg (60 pieces)

13,80¢

LE RILO
120 g, cartonde | ;3g¢les100g

6 kg (50 piéces) | 1,66 €les120g

& @ Finger tofu citron
préfrit BIO

30 g, batonnet de tofu issu de
’agriculture biologique, cuisiné
avec de la purée de citron confit et
des flocons de dulse (algue rouge),
ail et sel de mer, sans panure,
sans colorant, sans arome, IQF,
élaboré France

Carton de 4,5 kg LEKILO
0,41€les30g

g Melleus
au chocolat # 12 BI0

900 g, @ 27 cm, chocolat noir (12%),
beurre, ceufs entiers, élaboré france

Carton
de 8 x 1 piéce LA PIECE
1,03 € la part

—
LIMITE 3/20 maxi

Produits prenant en compte
les externalités environnementales

Pourla Terre, les animaux
et les hommes

@ & sauté de porc N Ll 4 P

Bleu Blanc Ceeur ' oLy St |

50-70 g, morceaux issus de 1’épaule, r e A ‘_'ﬂrj ™

origine France . . e, —=d

Sous-vide d’e 2,5 kg ‘ i F anhi Sous-vide d’une piece

= | cuo | ' & Roti de porc échine Bleu Blanc Ceeur |
e 2,5 kg, issu de ’échine, origine France ® ‘ LE HILO



Produits portant des signes

officiels de qualite

Produits
equivalents

Vous pouvez intégrer dans
vos achats EGalim,
les produits dit "equivalents”

MSC étant un la})t_el de péche durable "équivalent"
au label officiel "écolabel péche durable

Voir notre sélection a prix promo page 9

(S

1

> @2

Poulet fermier blanc
Label Rouge
1,3-2Kkg, poulet PACNU,
e A, bridé, sans abats,

class
arses, origine France

sans t
|

Carton de | ‘
Aaé\ 6 pieces \l 3980 €|
ooz | ™|

Produits issus

d'exploitations en Certificati
Environnementale de niltftgslgn

.

1 @ Poireaus coupés

10-30 mm, crus, 50% di
élaboré UE b e DlanG By ey

votre sélection de produ

e —

Une large gamme avec plus
de 200 références de produits
Jabellisés éligibles EGALIM

Un support dédié pour simplifier
its végétariens
& alternatives végétariennes.
Un picto afin d’identifier
facilement les produits sur
1’ensemble de nos SUpports.

Des recettes végétariennes réalisées
par nos conseillers culinaires.

Déconditionnement des produits
dans la plus petite unité possible
au plus juste de vos besoins.
Mise a disposition d'unkit « anti-gaspi »

pout sensibiliser adultes et enfants.

Statistiques de vos achats EGalim
disponibles sur demande pour chague
client DS afin de comptabiliser, d' évaluer
et de créer votre affichage officiel.

LAPPRO

Carton
de 4x2,5kg ‘
LE HILO



LAPPRO | =

- poélée franc
comtoise express

3 réchauffer, mélange de

te
s de terre, de com!
s : petits

et de saucisse fumee et .
1ardons le tout er}robe d'une
sauce, élabore France

Carton £
a/i‘wj 518“3
Réf. : 08615 k

Beignets de choux-fleurs cuits

e 18 g, choux-fleurs (52%),
IQF, élaboré France

C de 4 k
artonded ke | lf,auﬁumm
Réf. : 03483 | 00,09 €les18g

* Brunoise de légumes Express
Légumes cuits en proportion variable :
carottes, courgettes, céleris raves, navets,
découpe homogéne en brunoise, élaboré France

Cartonde 4 x2,5kg

Réf. : 03982

1,95€0m

InFD

1déals en collectivité,
les 1égumes cuits nécessitent
peude préparation pour une
rapidité de mi§e en ceuvre.
Tis permettent également une
utilisation en liaison différee.

DS-RESTAURATIAN

9 - poglée bretonne cuite

Mélange cuit en proportion variable de haricots
verts, choux-fleur, carottes, artichauts en cubes
et oignons, élaboré Bretagne

Cartonde 4 x 2,5 kg ‘ ¢
Ref. : 07824 | 2,95 % mo

GEMRCN

“ Haricots plats coupés Express

100% haricots plats (largeur 10 a 24 mm) cuits,
France

Carton de 4 x 2,5 K
3,80 €

Réf. : 03967



Beignet mascotte

14,0 g, beignet moglleux, .
non fourré, élabore Franc

Carton
de 4,0 pieces

Ref. : 18557

nature

0,99¢

LA PIECE
39,60€ 1e carton

GEMRCN
—

-—€
LIMITE 3/20 maxi

2 Gaufre
de Bruxelles
élaboré Belgique
408,10,5%9,5cm

carton de 48 piéces

Reéf. : 13875
80¢g,18x11cm,

carton de 24 pieces

Reéf. : 13829

GEMRCN

—
—

REQUENCE LIBRE

0,26¢

LA PIECE

12,60 € le carton

0,k2¢

LA PIECE

10,20 € le carton

@ 2 glace

"Le chariot de Glaces”

gamme artisanale
Bacde2,51

Péte a tartiner
chocolat noisette

Ref. : 06740
Barbe a papa

Reéf. : 06615

GEMRCN

—c
LIMITE 4/20 maxi

13,20¢

LA PIECE
15,55 € le carton

ﬂ Beignet

75 g, 30% de fourrage, frit a I’huile de tournesol, IQF, élaboré France

Carton de 48 piéces

1 0,31

Pomme

Reéf. : 18043
Framboise

Réf. : 18042

LA PIECE
15,05 €
le carton

Abricot

e

Chocolat noisette
Réf.: 18041 | o

|

LIMITE 3/20 maxi

0,31¢

LA PIECE
15,05 €
le carton

Bugnes briochées
de carnaval cuites

e12a18 g, appelées

aussi merveilles ou roussettes,
élaboré en Rhone-Alpes

Carton de 3 kg

Réf. : 17032

0,19¢

LES 15 G

39,00 € le carton

Trio mini-beignets fourrés

25 g, en petite barquette

cartonnée de 3 pieces, 3 recettes :
pomme, chocolat, fruits rouges,

élaboré France

Carton de
12 barquettes

Reéf. : 18721

0,99¢

LA BARQUETTE

11,90 € le carton

Donut fourré

70 g, ® 88 mm, beignet fourré,
glacace, IQF, élaborés France

Carton de 48 pieces

Fraise

(garniture [
et glacage fraise)
Ref. : 19138
Chocolat | ==
(garniture
chocolat noisette,
glacage chocolat)
Réf. : 19139

0,44¢

LA PIECE
21,25 €
le carton

ﬂ Donut

50 g, ® 88 mm,beignet sans huile de
palme, IQF, élaboré France

Carton de 48 piéces
Sucré

Ref. : 19128
Cacao

Reéf. : 19129

0,28¢

LA PIECE
13,60 €le carton

0,32¢

LA PIECE
15,55 € le carton

=i | LAPPRD



GEMRCN
—e

—
LIMITE 3/20 maxi

Cookie fourré chocolat noisette

70 g, ® 9 cm, prét a servir, cookie croustillant
fourré au chocolat noisette, élaboré France

Carton de 48 pieces

\073mME

35 20 € le carton

Réf. : 19689

2 Millefeuille

65 g, 3 couches de feuilletage garnies d’une
créme patissiére, décor : glacage blanc avec une
finition chocolat

Carton de 36 pieces

nmmm

18 ,50 € le carton

Reéf. : 13578

Briochette @ téte
pur beurre cuite
60 g,18% de beurre,
fabriquée en Vendée

0,59¢

LA PIECE
5,30€
le sachet

Carton
de 54 pieces
(6 sachets

de9 pleces)

Maxi-muffin pomme cannelle

120 g, prét a servir, muffin parfumé a la cannelle,
fourré ala purée de pomme, avec des morceaux
de pomme, présenté dans une tulipe en papier
verte, décoré de crumble, élaboré France

ﬂ 98 LA PIECE

27 50 € le carton

Carton de 28 pieces

Réf. : 19041

ot 9 Chou a la créme parfum uanille

40 g, coque de pate a chou garnie d’une créme

patissiére au golit vanille
Carton d’e 27 piéces ‘

. 33 € LA PIECE
8 ,95 €le carton

Reéf. : 18052



e

e creme fouettee
oLiE- aun fruits

19,5 ¢, combinaison

400, h ches Gateau mousse
Sme fouettée, de cou
0 enoise et 'un nAPPAE® 3 chocolats

aux fraises fruite?, garni cied .
nougatine aux n91settes e01at
fruits, saupoudre dfe choc

rapé, élabore UE

L,20°

18 PIECE

1,2 kg, @ 26 cm, fond de pate sablée,
alternance de mousse au chocolat
blanc, chocolat au lait et chocolat
noir, génoise au chocolat, décor :
glacage chocolat noir, framboise
entiére et deux batonnets de
chocolat, élaboré UE

ggrlf?(nlpiéce ‘ 13,50€
pef-03g2s | LAPIECE

Carton
de 8 x1piece

Ref. : 08701

Fabrication frangaise, farine de blé
et ceufs entiers origine France.

Sans huile de palme,
sans conservateur et sans colorant

.2 gateau roulé fraise
420 g, biscuit génoise garni de
gelée ala fraise, élaboré France

6,80¢

LR PIECE

Carton
de 8 pieces

Réf. : 09572

Jesserts

v W QY 4

o
. Gateau basque ¥ 12 |
900 g, ¢ 27 cm, 12 parts,
4te sablée al beurre . h | )
. verte d'une creme IR
onzgcx(e)\lise 3 ’amande :\mére, 9}(1)0 gipft?l ssblé'eé oca
uver chocolat, élaboré France
d’une ?ﬁtt(;ustaﬁ%z pur beurre, = |
: . arton
' élaboré Nouvelle Aquitain! . G,l'ﬂ
: LA PIECE
it "’53[ Ref. - 01399 o RRECE
AP
£ 8 €lapart
Ref.: 02929 | 03

Salade de fruits de saison

Fruits en proportion variable et
composition de saison : ananas,
pommes, poires, melons oranges,
melons blancs, raisins, mangues,
papayes, pasteéques et oranges,
élaboré France

Seau de 3kg ‘ l"zg

O Ref. : 05032 LEHILO

G
—

. €
FREQUENCE LIBRE



Dahl de lentilles corail

& Ref.: 01793
Cordon bleu de dinde

oI [ Ref. : 01130

Haricots beurre sautées

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium laitier
<5 g lipide par portion

Emm Reéf.: 09572
Gateau roulé fraise

. ol
I CRUDITE AVEC FROMAGE

>150 mg de calcium
par portion

= W Réf. : 02799
Boeuf Bourguignon

I Réf. : 01085

Pommes vapeur

FROMAGE
>150 mg de calcium
par portion

Réf.: 02880
I Réf. : 00451

Pommeau four au caramel

Luni
I Réf. : 02118

Concombre épluché
alacreme

I Réf. : 09010
Tomate farcie
végétarienne

I Réf. : 07741

Pennes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium laitier
<5 g lipide par portion

I Réf. : 07244
Suprémes d'orange

LUnDI
Réf. : 03614

Terrine saumon
jardiniere

2 W Réf. : 03083

Poulet roti

Réf. : 00159

Frites

FROMAGE
>150 mg de calcium
par portion

M FRUIT CRU

Agissez pour
le recyclage des

papiers papiers avec

DS Restauration
et Ecofolio.

PLANNING™ NUTRITIONNEL

MARDI
Réf. : 09261

Salade Coleslaw

“= M Ref. : 07631
Emincé de veau
fagon grand-meére

Réf. : 05495
Poélée Tex Mex
Express

FROMAGE
>150 mg de calcium
par portion

M FRUIT CRU

MARDI
™ 1 Réf. : 00283

Pizza Royale

& m Réf. : 0909%
Hoki pané
aux graines de lin

Réf. : 07824

Poélée Bretonne

FROMAGE
>150 mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I CRUDITE BIO

1< W Réf. : 03474
Steak haché

B Réf. : 05354

Gratin de chou fleur

FROMAGE BIO
> 150 mg de calcium
par portion

F1 W Ref. : 03795

Moeelleux au chocolat

MARDI VEGETARIEN

[N Ref. : 02247
Betteraves ala
moutarde ancienne

B Ref. : 09443

Lasagne de légumes

FROMAGE
>150 mg de calcium
par portion

M FRUIT CRU

MERCREDI

[N Réf. : 02489
Champignons
alaGrecque

@ Ref.: 09240
Chipolatas

I Réf. : 08134
Purée de panais pommes
de terre Express

FROMAGE

>100 mg et < 2150 mg
de calcium par portion

I Réf. : 03636

Cube de mangue

MERC. VEGETARIEN

Réf. : 03196
Salade duo de crudités

1M Ref. : 09570

Finger tofu citroné

I Réf. : 05292

Purée de patate douce

FROMAGE
>100 mg et < 2150 mg
de calcium par portion

I Ref. : 03397

Créme brulée Bourbon

MERCREDI
I Réf. : 03738

Méli mélo
aux 5 légumes

I Réf. : 00132
Gigot d'Agneau
au thym

© M Réf. : 00252
Mogette de Vendée LR

FROMAGE
>150 mg de calcium
par portion

Réf. : 05032
Salade de fruits
de saison

MERCREDI

I Réf.: 00414
Salade verte
aux lardons

B3  Reéf.: 00546

Paupiette du pécheur

I m Réf. : 04041

Brocolis persillés

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium laitier
<5 g lipide par portion

I Réf. : 00451

Riz au lait au caramel

A TELECHARGER SUR

P E FCW 10-31-1614

JEUDI VEGETARIEN
I Ref. : 03086

Salade de chou rouge

117 Ret. : 07253

Ravioli épinard

FROMAGE

> 150 mg de calcium
par portion

Réf. : 01984

il Réf. : 01390
| Ile Flottante

JEUDI

I Ref. : 02488
Salade de céleri
rémoulade

M Réf. : 07557
Emince de poulet au curry

Réf. : 08287
Poélée quinoa aux
légumes Express

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium laitier
<5 g lipide par portion

I Ref. : 08701
Bande creme fouettée
aux fruits

Réf. : 11392
Croissillon Dubary

# | Réf. : 09735
Dos de cabillaud
sauce citronnée

UENDREDI

Ref. : 01551
Salade piémontaise
au jambon

=+ M Réf. : 00056
Filet de colin
sauce crustacé

Réf. : 08615
Poélée franc
comtoise express

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium laitier
<5 g lipide par portion

M FRUIT CRU

JEU. CARNAUAL ANTILLES

M Ref.: 02919
Carottes rapées
vinaigrette

£ W Réf.: 07589/ 07897
Sauté de porc
Chimichurri

Réf. : 00482

Fondue de poireaux

FROMAGE

>150 mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

UENDREDI
I Réf. : 05540

Penne au pesto

£ M Ref.: 07588
ROti de porc

Réf. : 03483
Beignet de chou fleur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium laitier
<5 g lipide par portion

I FRUIT CRU

VENDREDI
& | Réf. : 04029

Salade de haricots verts

@ M Réf. : 05338

Saucisse de Morteau

I Réf. : 05544
Aligot de 1'Aubrac

FROMAGE
>100 mg et < 3150 mg
de calcium par portion

M FRUIT CRU

UENDREDI
Réf. : 08681

Taboulé de chou fleur

Reéf. : 03982

Riz aux petits légumes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium laitier
<5 g lipide par portion

I Réf. : 02742

Tarte coco ananas

I Ref. : 03558

Blanquette de veau

Réf. : 03967
Haricots plats Express

FROMAGE
>100 mget < 3150 mg
de calcium par portion

M FRUIT CRU

Féculents, pain, légumes Secs,
céréales

Ii Viandes, produits de la mer, eufs

M Produits sucré§ -

1 Fruits et légumes
Graisses ajoutées
Produits laitiers

0 PROMO DU MOIS

Produits surge!és_
sauf "© Produit frais”

* Menus élaborés avec notre -
diéteticienne selon la réglementation
du GEMRCN pour la cible « enfants
de plus de 3 ans, adolgsgenls,
adultes et personnes agees en

portage domicile »

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02515279 64

DS @
ARMORIQUE

PA de La Gaultiere
rue de La Gaultiere
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax:022337 6038

DISUAL

47, rue du Clos
Renard

45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax: 023858 6075

DS.
RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax: 0477 4758 19

FRESCA

ZAC Val Vert

Croix Blanche

6, rue de la Butteau
Berger

91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 6010 07 98

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool

est dangereux pour la santé, a consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.
Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

PROMOTIONS VALABLES DU 1 AU 28 FEVRIER 2023





