


LES RESTAURANTS COLLECTIFS
DOIVENT INTEGRER AU MOINS

o DE PRODUITS DURABLES ET DE QUALITé DONT
AU MOINS 20 % DE PRODUITS BIOLOGIQUES.
o Concernant les viandes et poissons, ce taux est porté

a 60 % pour les restaurants collectifs de l'état et
les établissements publics de l'état. 6

Produits durables et de qualité a retrouver page 4 a page 36

UN MENU VEGETARIEN ‘@
\\{ PAR SEMAINE

dans tous les restaurants o
collectifs scolaires ‘ LA R'EDUCT|0N
(publics ou privés). @ BE IE’EIISI:IEISSLIEN

( Diversification des sources
de protéines et menus végétariens
a retrouver page 37 a page 45

L'INTENSIFICATION L'AFFICHAGE ET ‘E

DE LA LUTTE e TS L'IDENTIFICATION
CONTRE LE POUR LES CONVIVES
GASPILLAGE E DE TOUS LES PRODUITS
ALIMENTAIRE ELIGIBLES EGALIM
Lutte contre le gaspillage 3 Information des convives 3
alimentaire a retrouver page 34

a retrouver page 34
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EGalim plus en détail
sSuUr notre support

« Collectivités
mode d’emploi »

Retrouvez
'ensemble

de nos produits
EGalim sur
ds-restauration.com

B
el 5
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Les : L
produits =
de quahte OFFICIELS DE QUALITE

et Qu’est-ce qu’un produit de qualité

et durable ?

Produits issus de
l’agriculture biologique
et produits végétaux

« en conversion »

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits « issus d’'une

Répartition attendue des achats
exploitation a Haute

de produits de qualité et durables

(en valeur € HT) i i Valeur Environnementale »
\..,__.z" (niveau 2 accepté jusqu’au
31/12/2026)

20%
(RUP) - Produits issus
de 9 régions

Produits Jio R
bénéficiant ultraphériques a I'UE
de ’Ecolabel /‘w.- (Acores, Madére, Canaries,
- Guadeloupe, Guyane,
peChe durable = Martinique, La Réunion, Mayotte,
Saint-Martin)

Produits portant

s la mention
Produits issus a mentio
. Issus de l'agriculture biologique du Commerce « fermier » ou Ay A
Equitabl « produit de la Produits issus
quitable ferme » ou « produit des Projets

Alimentaires

. Autres produits de qualité et durables
Territoriaux (PAT)

ala ferme »

Autres

Deux catégories sont laissées a la libre appréciation de I'acheteur
Produit acquis suivant des modalités prenant en compte L . Lo
Produits équivalant aux produits bénéficiant

les coUts imputés aux externalités environnementales i !
liées au produit pendant son cycle de vie de ces signes, mentions ou labels

f :
Comme par exemple - I?&I&F}
les produits labellisés

Produits bénéficiant d’un Signe d’ldentification de Quailité et d’Origine (SIQO)

Appeliation /47 | Indication Spécialité =
Label Rouge d’origine A(C géographique traditionnelle §
(AOC / AOD) '\.-..‘. (IGD) gqrqntie (STG) BT




LES JAMBONS

Les jambons entiers

Réf. 00763 @ Demi-jambon de Vendée a l'ancienne sans os | 2,5-3 kg | Carton de 4 x 1 piéce

GEMRCN
—e
FREQUENCE LIBRE

L

Réf. 07595 @ Jambon sec Auvergne désossé 8 mois e55kg | Cartonde?2x] piece ij% Z uﬁ_::m
Réf. 02528 @ Demi-jambon sec d'Auvergne e2,5kg | Cartonde8x1 piéce b,

Réf. 02924 @ Tranche de jambon Serrano

e25¢g

Barquette de 500 g
(20 tranches)

@

GEMRCN
—e
FREQUENCE LIBRE

Réf. 00761 @ Tranche de jambon cru de Vendée prestige e25g

Saucisson sec &) %;;,
IGP Auvergne o
€800 g, 30 cm, @7 cm, élaboré a partir
de viande de porc origine France IGP
Auvergne, sous boyau naturel de porg,
élaboré Auvergne Rhéne-Alpes

O Réf. 09121
Carton de 6 x 1 piece

Véritable rosette a2
de LYOI"l Label Douge ,._5;
e 2,5kg, e 50 cm, viande de porc, _“

boyau de porc naturel, élaboré Auvergne
Rhéne-Alpes

O Réf. 07942
Carton de 2 x 1 piece

Mortadelle de @ %;g,
Bologne tranchée -

16/18 g, diamétre 15 cm, 7 a 8 tranches
par barquette, avec inclusion de pistache,
élaboré Italie

“ O Réf. 09589 | Barquette de 125 g

Barquette d'environ
600g (24 tranches)

GEMRCY
—
FREQUENCE LIERE

o)
B

Paté de campagne

[
. 7,
supérieur Breton Eé
3,5 kg, terrine en grés, viande e
et gras de porc, hachage gros grain,
élaboré Bretagne

O Réf. 07946
Carton d'une piéce

Les produits de qualité et durables



PROGRAMME DE CERTIFICATION |estdalil PoCHE

[T OE LABELLISATION WSC  WRRRIVSC

REFERENTIEL PECHERIE
?k
PQGU”S >G> STOCK DE POISSON EN BONNE SANTE

URABLES > MINIMISATION DES IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX

)5 GESTION TRANSPARENTE, REACTIVE ET EFFICACE

‘ 2 225 AMELIORATIONS
ENV'Rinii?ﬁEESN TAUX 106 PROJETS FINANCES PAR LE MSC

iNDEPENANEE . 16% bes captunes

CERTIFICATION PAR DES ORGANISMES > &% MONDIALES CERTIFIEES
INDEPENDANTS, IMPARTIAUX ET ACCREDITES R

W SCIENCE

CRITERES SCIENTIFIQUES MESURABLES
SUIVI D'IMPACTS ET SURVEILLANCE

19% DES CAPTURES FRANCAISES

PRES DE 21000 PRODUITS MSC
AU NIVEAU MONDIAL

\DTRANSPARENCE

|
GOUVERNANCE MULTIPARTITE - EVALUATIONS mg,\g&z 300 PRDELES WS
PARTICIPATIVES - RAPPORTS DE CERTIFICATION PUBLICS

REFERENTIEL CHAINE
DE GARANTIE D"ORIGINE

TOUS LES ACTEURS SONT CERTIFIES
POUR GARANTIR QUE LE PRODUIT LABELLISE LE LABEL MSC
PROVIENT BIEN D'UNE PECHERIE CERTIFIEE DURABLE MSC.

& PRODUITS TRACABLES Nm%mm

I FRANGAIS SUR 2 RECONNAIT

WWW.MSC.ORG/FR - DONNEES OCTOBRE 2023




Les .
POISSONS
bruts

CRUSTACES
ET MOLLUSQUES

anm I % g
W
Crevette nordique entiere cuite @ \

90-150 / kg, Pandalus borealis, IQF, sauvages, péchée en R .
Atlantique Nord, simple congélation Noix de Sqlnt-Jacques @
sans corail

.
'
* \ ]
.l. 1 ]
Ay ')
» L]

Réf. 02600 | Carton de 5 kg 150+ / Lb, Zygochlamys patagonica, IQF,

péchées en Atlantique Sud-Ouest, issues
de péches durables et responsables, simple
congélation

Réf. 03139 | Carton de 10 x 1 kg

Crevette nordique @
décortiquée cuite

275-375/ Lb, Pandalus Borealis, IQF, péchée en
Atlantique Nord-Ouest, simple congélation

Réf. 07245 | Carton
de5x2kgou4x225kg

Les produits de qualité et durables




LE CABILLAUD

W& DUp,
SO,
&

Filet de cabillaud .

P

2N «

% N
Ponsk®

400-900 g, Gadus morhua, interleaved,
péché en Atlantique Nord-Est (France /
Russie), simple congélation

Réf. 02325 | Carton de 2 x 7 kg
ou2ou3x6,81 kgoulOkg

QUALITE SANS ARETE

La norme AFNOR

V45-074 fixe lex critéres

d'acceptation de matiéres

premiéres et spécifie les

LeS dOS compositions et notamment

les criteéres « Qualité sans
aréte », les présentations et
les mentions d'étiquetage
des portions de filet
surgelés.
Pour définir une qualité sans
aréte, il est toléré une aréte
pour un kilo de poisson.

PECHE DURABLE
ET AQUACULTURE
RESPONSABLE
) MSC-C-53796
—~" Les produits de la mer portant
ce label proviennent d'une

péche durable selon le référentiel MSC.
www.msc.org/fr

3 ﬁ ASC-C-02674

Les produits de la mer portant ce label
P SR proviennent d'un élevage responsable
g?;.é] /| Dos de cabillaud 130 g +/-10 g Carton de 5 kg @ i@; selon le référentiel ASC. www.asc-aqua.org
Nous privilégions les
Réf. . G i i de péch
/ | Dos de cabillaud 150g+/-10g Carton de 5 kg @ '@ poissons Issus de peches
02148 N raisonnées et durables
" u ou d'acquacultures
257‘]3 / | Dos de cabillaud 180g+/-20¢g _girm” de3ou L A@: respectueuses de leur
g environnement afin de
R&f Dos de cabillaud garantir a nos clients des
. os de cabillau S0 A oz
03998 A peau 150g+/-10 g Carton de 5 kg @ “@, produits de qualité.




LE COLIN LIEU

Dos de colin lieu

Pollachius virens, sans peau,
IQF, péché en Atlantique Nord-Est,
simple congélation

Carton de 5 kg

Nnog+/-10g

Réf. 02229

=

140/160g

Réf. 02157

=

Ll

@ 0"
DQE

B

Les filets

Pollachius virens, péché en Atlantique Nord-Est

Carton de 3 ou

Réf. 00056 Filet de colin lieu 140-900 g 2%6.80u7 kg >0

Réf. 04040 Filet de colin lieu découpé 130g+/-10g | Cartonde5kg @ ‘O«:
Réf. 04043 Filet de colin lieu découpé 150 g +/-10g | Carton de 5 kg @
Réf. 01186 Filet de lieu noir fumé, simple congélation 100-400¢g Carton de 3 kg ij:;j ‘i@;
Réf. 03355 Filet de colin lieu découpé, simple congélation 130g +/-10g | Carton de 5 kg @ ‘i@g
Réf. 07618 Filet de colin Lieu découpé 110g +/-10g | Cartonde 5 kg @ i@ﬁ
Réf. 07694 Filet de colin lieu découpé, simple congélation 110g+/-10g | Carton de5 kg @ ‘?Cuj.;

Les produits de qualité et durables

El
%



LE COLIN
D’ALASKA

Les filets

— — -
Filet de colin d’Alaska découpé @
110 +/-10 g, Theragra Chalcogramma, filet de colin d'Alaska peché
en Pacifique Nord, sans peau, sans arétes, IQF

Réf. 09087 | Carton de 5 kg

Réf. . SR
03888 / | Dos de colin d'Alaska MN0g+/-10¢g Carton de 5 kg @ '@Qf
Réf. . ' §“u'_,
07501 / | Dos de colin d'Alaska 130g+/-10¢g Carton de 5 kg @ ,}Q“;
Réf. o S
07280 / | Dos de colin d'Alaska 150g+/-10g Carton de 5 kg @ GQ‘&




R Y

GEMRCN,

ENCOURAGE 4/20 mini

Les chunks et cubes

Ré&f Portion de colin &
09791 /|d Alas,ka,.5|mple 100g Carton de 5 kg @ t@g
congélation
Réf. Portion de colin SR
03617 / d'Alaska 100g Carton de 5 kg @ t@i
Réf. Portion de colin IR
03618 / d'Alaska 120¢g Carton de 5 kg @ t@;
Ré&f Portion de colin o
09792 /|d Alas,ka,.5|mple 125¢g Carton de 5 kg @ t@;
congélation
Réf. Cceur de filetsde [100g S
77312 /| colin d'Alaska +/-10g | CartondeSke @\

Chunk de colin d’Alaska @

30 g +/-10 g, theragra chalogramma, péché en Océan
Pacifique, 100 % filets de colin d’Alaska, IQF

“ Réf. 07550 | Carton de 5 kg

QLT

50"

'
2hs ¢

-—-_‘—-’

GEMRCN,
—e

—
ENCOURAGE 4/20 min

e 25 g, IQF, 100% colin d'Alaska sauvage, sans peau, sans aréte,

découpés dans un bloc de filets ou de piéces et morceaux
surgelé

| Réf. 01193 | Carton de 5 ou 10 kg

Cube de colin d’Alaska @

e 25 g, Theragra chalcogramma, portion nature de filets ou
piéces et morceaux de Colin d’Alaska, sans aréte, crue, IQF,
simple congélation

| Réf. 09790 | Carton de 5 kg

Les produits de qualité et durables

Cube de colin d’Alaska




LE MERLU

Les filets Coeur de filets de merlublanc @@ ('

du Cap

120 g +/-10 g, Merluccius capensis ou paradoxus, péché en
Atlantique Sud-Est (Namibie), IQF, simple congélation

Réf. 02054 | Carton de 5 kg

120 g +/-10 g, Merluccius capensis ou paradoxus, @ s“("'j
portion de filets moulés, sans additif, IQF,
péché en Atlantique Sud-Est, simple congélation

Réf. 03351 | Carton de 5 kg

Les pavés

Pavé demerlv @
blanc du Cap
avec peau

140 g +/-10 g, Merluccius capensis et
paradoxus, IQF, péché en Atlantique
Sud-Est (Namibie), simple congélation

Réf. 03624 | Carton de 3 ou 5 kg




LE HOKI

Les filets

Macruronus novaezelandiae, sans peau, |QF, péchée en Océan Pacifique

Réf. Filet de hoki de
01148 / Nouvelle-Z&lande 115g-340g |Cartonde3x 6.8 kg @
. Filet de hoki de
Réf. , gq«\lrw
07467 / sfmvell?-Zelande 110 +/-10g Carton de 5 kg @ Q&
écoupé
L Filet de hoki de <
Ref. / | Nouvelle-Zélande 130 +/-10g | Carton de 5 kg @ @”
01527 y L T3S
écoupé
. Filet de hoki de Nou-
Ref. / | velle-Zélande découpé |130 g +/-10 g | Carton de 5 kg @
03465 ) —
- simple congélation

LEGLEFIN

Filet d’églefin &
140-450 g, Melanogrammus

aeglefinus, sans peau, interleaved,
péché en Atlantique Nord-Est

Réf. 03897 | Carton de
2 x7 kgou3x6,81kg

Filet d’églefin &
découpé
Melanogrammus aeglefinus, IQF,

sans peau, sans aréte, péché
en Atlantique Nord-Est

Carton de 5 kg
140g+/-20g

Réf. 07738

H

170g+/-20g

| Réf. 09717

Les produits de qualité et durables



LA LIMANDE LA DORADE

Filets de limande du Nord @ Filet de dorade sébaste
130g +/-10g, Limanda asperaq, filets mariés, sans peau, sans 60-150 g, Sebastes mentella ou norvegicus, IQF, péché en
aréte, issus de péche durable et responsables, péché en Océan Atlantique Nord-Est, simple congélation
Pacifique Nord-Est, IQF
Réf. 00559 | Carton de 5 kg

Réf. 05705 | Carton de 3 ou 5 kg

EES BROCHETTES

Brochette de poisson @
nature crue

140 g, portion de filets de poisson blanc crue,
élaborée France

Réf. 00640 | Carton de 6 kg
(41 pieces minimum)

GEMRCN,
—

——€
ENCOURAGE 4/20 min




LE SAUMON

Filet de saumon @ &%
sauvage du pacifique

0,6-1,2 kg, Oncorhynchus keta, |QF, sans peau,
péché en Océan Pacifique, transformé en Chine

“ Réf. 00053 | Carton de 5 kg

ENCOURAGE 4720 mini
le plus
produit

Oncorhynchus keta
Réf. / Pavé de saumon

02136 sauvage du Pacifique 150g+/-10¢ Carton de 5 kg

@5 Ce saumon sauvage est

péché principalement au
filet dans le Pacifique.

Il a une structure parfaite
et un golt subtil.

o*Q Riche en nutriment,

le saumon s'adapte
facilement a tous les
modes de cuisson
(four, poéle, gril) et a
tous types de recettes!

07469 sauvage du pacifique

Réf. / Pavé de saumon
07623 sauvage du Pacifique

130g+/-10¢g Carton de 5 kg

Ref. / Pavé de saumon 110g +/-10g Carton de 5 kg @ ‘?bé

Cube de saumon @
sauvage

25g+/-5g,28x28x3 cm, (5
Oncorhyncus gorbuscha et
keta, IQF, sans peau

Réf. 07066
Carton de 5 kg

Les produits de qualité et durables




Les .
poissons
elabores

LE SURIMI

=

-
- - r”.‘{

-

NS

Roulé de surimi saveur crabe @

2 kg, @ 80 mm, roulé de batonnets de surimi fabriqués a partir de poissons
des mers froides (Merlan bleu ou merlu du Pacifique ou colin d’Alaska)
issus de péches durables, élaboré France

GEMRCN.
7 —

FREQUENCE LIBRE

O Réf. 01010 | Carton de 3 x 2 kg

=

Le poisson élaboré

A l'école le poisson
élaboré peut étre une
source de protéines
encouragé par le
GEMRCN quand il
respecte les critéres
suivants :

* Au moins 70 % de
poisson dans

le produit fini
- Rapport P/L 2 2

Miettes de surimi @

Sachet refermable avec zip, saveur crabe, sans polyphosphate, sans
glutamate, sans conservateur, fabriqué a partir de poissons
issu de péche durable, élaboré France

O Réf. 01812 | Carton de 6 x500 g

LES PORTIONS
100 % FILETS

1- QUALITE PRODUITS

- Matiéres premiéres rigoureusement
sélectionnées :

- Hoki de Patagonie ou de Nouvelle-
Zélande surgelé mer issu de péche
durable et responsable

- Colin d'Alaska simple congélation
issu de péche durable et responsable

* Qualité sans aréte,

- 100 % filets de poisson sans additif,
sans polyphosphate,

- Des enrobages sains sans OGM,
sans huile de palme, sans glutamate,

* Fabriqués en France.

2- PRATICITE DE LA GAMME

« Tous les Profilets sont cuits a ceeur :
- Sécurité bactériologique optimale
- Utilisable en liaison différée
- Rapidité de remise en ceuvre

- Pas d'ajout de matiére grasse a la
restitution

* Nombre de piéces minimum garanti
par carton,

- Forme adaptée a la mise en barquette.

3- NUTRITION

* La gamme Profilets répond en tous points
aux recommandations du GEMRCN :

- Teneur en poisson > a 70 %
- Rapport P/L 22

- Tous les Profilets ont une fréquence
de service de 4/20 mini

Trefilets

UNE MARQUE DS RESTAURATION

RATIONAL
Nos conseillers culinaires ont créé

pour vous des programmes de
restitution des Profilets.

A télécharger directement
sur votre four.




Réf.

T rvofilets

Profilets hoki de
Nouvelle-Zélande ou de

GEMRCN
—

—€
ENCOURAGE 4/20 mini

www.msc.org/fr \_

LES MEUNIERES (&

Hoki - surgelé mer

Profilets Hoki de Nouvelle Carton de 5 kg
/ | Zélande ou de Patagonie 100 g | (47 piéces
meuniére cuit minimum)

Profilets Hoki de Nouvelle Carton de 6 kg
/ | Zélande ou de Patagonie 120 g | (47 piéces
meuniére cuit minimum)

Réf.
08022

Réf.
08017

Colin d'Alaska - simple congélation
Carton de 5 kg

Réf. Profilets colin d'Alaska -
08023 / meuniére cuit 100¢g (4.7 pleces
minimum)
L . - Carton de
Rt o |/ |Fetiscoinanmsa oy | Gl aces
minimum)
. . L Carton de 6 kg
Réf. / Profilets colin d'Alaska 150g | (37 pieces

08024 meuniére cuit

minimum)

Carton de 5 kg
100 g | (47 piéces

oson Patagonie pané cuit minimum)
R&f Profilets hoki de Carton de 6 kg
08612 Nouvelle-Zélande ou de 120 g | (47 piéces

Colin d'A

Patagonie pané cuit

minimum)

Carton de 6 kg

Réf. Profilets colin d'Alaska N
08025 pané cuit 70¢g Sﬁ&ﬁ:‘eucrisi
. . o Carton de 5 kg
Réf. Profilets colin d'Alaska .
08016 pané cuit 100¢g (:Tnﬁ’rfssns)
. . S Carton de
Réf. Prof[letg colin d'Alaska 120g | 6 kg (47 pieces
08013 pané cuit minimum)
> (@
Q/‘b &(‘\
Retrouvez < )
toute la gamme )
e 31z Pour un produit croustillant a l'extérieur...
envidéo P

A 4

Temps donné pour un four plein

1 - Préchauffage four mixte 270 °C 100 % d’humidité 2 min.
2 - Cuisson en mixte 250 °C 50 % d’humidité 7 min environ.
3 - Cuisson en four sec 250 °C oura ouvert 4 min environ.

Les produits de qualité et durables



LES MEUNIERES

Filet de colin d’Alaska meuniéere @ Pépite meuniére de hoki cuite @
préf-rit = e 30 g, IQF, portion de filets de hoki issu de péches =
120 +/-10 g, Filet de colin d'Alaska persillé et citronné (80 % de durables, enrobage meuniére, cuit a coeur, élaboré France

poisson sur produit fini), sans aréte, préfrit, IQF, élaboré UE

Réf. 05620 | Carton de 5 kg

Réf. 03891 | Carton de 5 kg

Filet de limande meuniére préfrit @ Filet de merlu du cap meuniére @
130 g +/-10 g, filet de limande 72 % enrobage ] prér-rit ]
meuniére persil et citron, préfrit, IQF, élaboré Bretagne 140 g +/- 10 g, Filet de merlu blanc du Cap 80%, enrobage

meuniére, préfrit, IQF, élaboré Bretagne

Réf. 08520 | Carton de 5 kg

Réf. 08730 | Carton de 5 kg (34 piéces minimum)



LES FISH
& CHIPS

Fish & chips de colin @

d’Alaska préfrit

filet de colin 60 %, sans arete, enrobage 40 %,

préfrit, IQF

el4Og+/-20g

Réf. 09076 | Carton de 6 kg
(35 piéces minimum)

[

80g+/-20g
Réf. 00029 | Carton de 5 kg

(]
-

[

Fish & chips de merlu @
blanc du Cap préfrit

170 g +/- 15 g, filet de merlu blanc
du Caps, sans aréte, enrobé

d'une pate a beignet, préfrit,

IQF, élaboré Bretagne

Réf. 09794 | Carton de 6 kg

GEMRCN,

=

FREQUENCE LIBRE

Fish & chips de colin
d’Alaska préfrit

t@"
)

NG

Fish & Chips

GEMRCN,
—

ENCOURAGE 4/20 min

o
@ 0"
'@

e 24 g, Filet de Colin d'Alaska 70% enrobage

fish and chips, préfrit, IQF, élaboré UE

“ Réf. 09015 | Carton de 6 x 1 kg

llﬁw 1 g
Fish & chips de colin d’Alaska @

spécial burger préfrit

120 - 125g, Filets de Colin d’Alaska 65% (issu de péches durables) enrobage
fish and chips, format spécial pour mettre dans un burger, préfrit, IQF,
élaboré Bretagne

ll Réf. 00365 | Carton de 5 kg

Les produits de qualité et durables


























































































