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LE 
VÉGÉTARISME

À ne pas confondre avec le 
végétalisme et le végan, le 
végétarisme est une pratique 
alimentaire qui exclut la 
consommation de chair animale. 
En revanche, elle n’écarte pas 
la consommation de produit 
provenant d’animaux tel le lait, les 
œufs, le miel…

Tendance en restauration 
commerciale et préconisées 
en restauration collective, vous 
trouverez dans cette sélection 
des alternatives végétariennes 
à proposer facilement en 
collectivités ou en plat à la 
carte dans vos restaurants. 
Nos conseillers culinaires ont 
imaginé des idées recettes que 
vous pourrez découvrir au fil des 
pages.
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Afin de vous aider 

dans l’élaboration de vos 

menus journaliers  

et conformément 

aux préconisations de la 

loi EGalim, retrouvez tous 

les mois au dos de l’Appro, 

un menu végétarien par 

semaine.
 

Ces plans menus adaptés 

aux collectivités sont 

élaborés 

par une diététicienne 

partenaire 

et également 

téléchargeables 

sur notre site Internet.

LE
SOMMAIRE



LES BOUCHÉES

Le + produit !
Produit BIO éligible EGALIM

LA GAMME 
VÉGÉTALE

BOULETTE 
DE LENTILLES 
VERTES BIO
e 15 g, à cuire, préparation cuisinée à 
base de lentilles vertes (origine France), 
de semoule de mais et de semoule de 
blé, carottes, tapioca et oignons, issus de 
l’agriculture biologique — élaboré Auvergne 
Rhône-Alpes

CARTON DE 3,6 KG

Réf. : 08451

new
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BOULETTE DE POIS CHICHE BIO	
15 g, à cuire, préparation cuisinée à base de pois chiche (origine France),  
de semoule de mais et de semoule de blé, issus de l’agriculture biologique  
élaboré Auvergne Rhône-Alpes

CARTON DE 3,6 KG

Réf : 08450

 ROULÉ VÉGÉTAL BLÉ 
ET POIS CUIT
e 50 g, à réchauffer préparation à base de protéines 
végétales de blé et de pois, légèrement épicée,  
cuite à cœur — élaboré Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf : 08693

 BOUCHÉE BLÉ TOMATE ET 
FROMAGE DE CHÈVRE CUITE
e 25 g, à réchauffer, portion cuite élaborée à base de 
protéines de blé, tomates séchées, fromage de chèvre, 
enrobée d’une panure croustillante, cuite 
élaboré Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf : 08965

 BOULETTES 
DE SOJA TOMATE 
ET BASILIC CUITES
19-20 g, à réchauffer, portion cuite élaborée 
à base de protéines de soja cuisinées avec 
des tomates, du concentré de tomate, des 
oignons et du basilic — élaborée Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf : 07456

 FALAFEL FÈVE MENTHE ET 
CORIANDRE CUITS
20 g, à réchauffer, portion cuite élaborée à base  
de protéines de pois chiche cuisinées avec des fèves,  
de la menthe et de la coriandre — élaboré Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf : 07625

0,51 € les 50 g 
10,27 € le kilo

0,24 € les 25 g 
9,61 € le kilo

0,19 € les 20 g 
9,51 € le kilo

0,19 € les 15 g 
12,92 € le kilo

0,15 € les 20 g 
7,53 € le kilo

0,19 € les 15 g
12,82 € le kg



PANÉ DE FROMAGE
100 g, à cuire, préparation à l’emmental 
enrobée d’une panure croustillante 
élaboré France

CARTON  
DE 60 PIÈCES

Réf. : 05752

new

LES GALETTES
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 GALETTE D’EDAMAME AUX CAROTTES CUITE
100 g, à réchauffer, préparation cuite à base de fève de soja (edamame), carottes jaunes 
cuisinés avec des oignons rouges, de l’huile d’olive et de la sauce soja, forme ronde, 
élaboré Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf. : 09444

 CROQ VÉGÉTAL 
AU FROMAGE CUIT
100 g, à réchauffer préparation à base de 
protéines végétales de soja, blé,  
recouverte d’une tranche de fromage fondu, 
panée et cuite — élaboré Vendée

CARTON DE 5 KG

Réf : 07997

Idée recette
GALETTE DE LENTILLES VERTES 

BIO, ET PIPERADE
Pour les galettes : sans décongélation 
au four 8’ 240°C mixte 20% d’humidité, 

en plaque, sans les chevaucher, et en les 
graissant sur chaque face, ou à la sauteuse 

4’ environ sur chaque face dans de le 
matière grasse, voire en friteuse 180°C 2’.

 BURGER D’ÉPEAUTRE  
AU PROVOLONE CUIT
125 g, à réchauffer,épeautre, chapelure, tomates, oignon, 
courgettes, provolone, mozzarella, cuit, IQFl — élaboré UE

CARTON DE 5,25 KG

Réf : 07638

GALETTE DE LENTILLES BIO	
90 g, à cuire, préparation cuisinée à base de lentilles vertes 
(origine France), de semoule de mais et de semoule de blé, 
carottes et choux-fleur, issus de l’agriculture biologique 
élaboré Auvergne Rhône-Alpes

CARTON DE 3,6 KG  
(E 40 PIÈCES)

Réf : 08522

Retrouvez la recette 
complète sur 

ds-restauration.com  
ou en scannant ce QR Code

1,17 € les 90 g 
13,00 € le kilo

1,60 € les 125 g 
12,80 € le kilo

1,08 € les 100 g 
10,80 € le kilo

1,29 € les 100 g 
12,90 € le kilo

0,95 € les 100 g 
9,51 € le kilo

Le + 
produit !
Produit BIO éligible 

EGALIM
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5

PALET VÉGÉTARIEN
80g, à cuire, préparation à base de soja, forme ronde 
adaptée à l’utilisation burger — élaboré UE

CARTON DE 2,4 KG

Réf. : 08986

 PANÉ DE BLÉ, EMMENTAL 
ET ÉPINARDS CUIT
100 g, à réchauffer, portion cuite élaborée à base  
de proteine de blé, d’emmental et d’épinards, enrobée 
d’une panure croustillante multi-grains (millet, graines 
de potiron, graine de lin) — élaborée en Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf : 07457

 BURGER VÉGÉTARIEN 
GRILLÉ CUIT
e 80 g, à réchauffer, protéines de soja, pois et blé,  
blanc d’œufs, pomme de terre, purée de tomate, plantes 
aromatiques, cuit, grillé, IQF

CARTON DE 2,5 KG

Réf : 07896
1,01 € les 80 g 

12,68 € le kilo

 NUGGETS DE BLÉ 
CROUSTILLANTS CUITS
e 20 g, à réchauffer, portion cuite élaborée 
à base de protéines de blé, de protéines 
de pois cuisinées avec des oignons et 
enrobées d’une panure croustillante à base 
de chapelure — élaborée Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf : 07458
0,18 € les 20 g 

8,73 € le kilo

new

0,92 € les 100 g 
9,14 € le kilo

LES NUGGETS

MINI-PANÉ 
VÉGÉTARIEN
e 15g, à cuire, préparation à base de soja, 
enrobage pétale de maïs — élaboré UE

CARTON DE 1,75 KG

Réf. : 08984
0,26 € les 00 g 

17,32 € le kilo

1,39 € les 80 g 
17,31 € le kilo

 BURGER VEGGIE DE LÉGUMES CUIT
120 g, à réchauffer, préparation à base de légumes (carottes, salsifis), d’oignons, fibres 
de blé et flocon de pommes de terre, pané aux graines de blé grillé, seigle et orge, frit et cuit 
élaboré en Bretagne

CARTON DE 4,8 KG

Réf. : 09271
1,09 € les 120 g 

9,12 € le kilo

new



LES ÉGRÉNÉS

HACHÉ VÉGÉTARIEN
à cuire, préparation à base de soja, présentée en égréné pour tous vos plats cuisinés 
végétarien : lasagnes, bolognaises — élaboré UE

CARTON DE 2 KG

Réf. : 08985

 ÉMINCÉ DE POIS ET BLÉ CUIT 
A réchauffer, Préparation à base de protéines de pois et blé, 
simili carné utilisable comme un émincé — élaboré Bretagne

CARTON DE 5 KG

Réf. : 09278

new
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 ÉGRENÉ VÉGÉTAL 
NATURE CUIT
Préparation cuisinée à base de protéines  
de soja, préparation cuite, idéale  
pour vos sauces bolognaises végétales 
élaboré Bretagne

CARTON DE 10 KG

Réf : 08953

ÉGRÉNE VÉGÉTAL 
À LA TOMATE
Préparation cuisinée à base de protéines 
de blé et fibres végétales, préparation 
crue, idéale pour vos sauces bolognaises 
végétales — élaboré Bretagne

CARTON DE 6 KG

Réf : 08675

Idéal pour réaliser de nombreux plats : 
pizza, pâtes à la bolognaise, tacos…

Retrouvez la recette complète 
sur ds-restauration.com 

ou en scannant ce QR Code

Idée recette
MOUSSAKA À L’ÉGRENÉ 
VÉGÉTAL, GRATINÉE AU 

PARMESAN ET FROMAGE 
DE CHÈVRE

La veille faire décongeler en chambre 
froide les aubergines et l’égrené.

Réaliser la béchamel, réserver. Concassée 
de tomates : suer dans l’huile les oignons, 

ajouter les tomates et égrené, ail et 
concentré, ajouter un peu d’eau et le sucre 
poudre , puis laisser mijoter. Bien mélanger, 

refroidir, réserver.
Montage : en plaque gastro ou autre plat 
à votre convenance. Cuire au four sec à 

180°C environ 45’.
Variante possible : en version lasagne 

Réf. : 5626 plaques à lasagne précuites.

new

8,20 € le kilo 8,98 € le kilo

18,55 € le kilo 12,53 € le kilo



Idée recette

CÉRÉALES ET 
LÉGUMINEUSES
source de protéines 
végétales
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Riche en fibres, vitamines et 
minéraux, l’avocat possède 
de grandes qualités nutritives 
faisant de ce fruit un partenaire 
indispensable dans le cadre d’une 
alimentation équilibrée.

Les buddha bowl 
Le bol de Bouddha, repas végétarien par 
excellence, est composé de petites portions 
de plusieurs aliments généralement servis 
froids et qui se juxtaposent joliment.

Crudités, céréales, grains entiers tel le 
riz brun ou le quinoa, protéines végétales 
comme les pois chiches, vous pouvez le 
décliner à souhait selon les saisons et les 
envies ! 

Facile et rapide à préparer, il vous 
permettra de proposer un plat répondant 
aux grandes tendances healthy actuelles !

SALADE BOWL  
AU GUACAMOLE,  

ŒUF POCHÉ, LÉGUMES 
VARIÉS ET TABOULÉ

 DUO QUINOA ET POIS DOUX
Semoule de blé, pois doux, courgettes, carottes, noisettes entières, cranberries séchées,  
lentilles blondes et quinoa rouge, assaisonnés à l’huile d’olive et à la moutarde — élaboré France

BARQUETTE D’1 KG

Réf : 09036

 LENTILLES CORAIL 
À LA MAROCAINE
lentilles corail (59%), carottes,  
courgettes, pois chiches associés à une 
vinaigrette au curry — élaboré France

BARQUETTE DE 2,5 KG

Réf : 07549

GUACAMOLE
500 g, avocat, oignons, poivrons rouges, 
piment, légèrement épicé — Mexique

CARTON DE 12 X 500 G

Réf : 03951

DEMI-AVOCAT  
SANS PEAU
préparé à partir d’avocats matures, avocats 
pelés, dénoyautés et coupés en deux, traités 
pour limiter l’oxydation, IQF — élaboré UE

CARTON DE 10 X 1 KG

Réf : 72522

 TABOULÉ LIBANAIS
Boulgour cuit relevé d’herbes fraîches (persil 
et menthe) et de dés de tomates assaisonnés 
à l’huile d’olive vierge extra — élaboré France

BARQUETTE DE 2,3 KG

Réf : 05452

DEMI-ÉPIS  
DE MAÏS GRILLÉ
10-11 pièces par sachet, Ø 40-60 mm, 
Longueur env. : 70 mm, maïs doux 
supersweet présenté en demi-épi, grillé, cuit 
et surgelé IQF — élaboré UE

CARTON DE 10 X 1 KG

Réf : 07982

Retrouvez la recette 
complète sur  
ds-restauration.com 
ou en scannant  
ce QR Code

9,01 € le kilo

7,84 € le kilo

9,92 € le kilo

10,27 € le kilo

8,10 € le kilo

6,17 € le kilo

Saisonnier été



LES 
CHAMPIGNONS

une autre source de 
protéines
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 MÉLANGE 5 CÉRÉALES ET LENTILLES DU BERRY
semoule de blé dur et flocons de céréales (soja, blé, orge, avoine, seigle), lentilles vertes du 
Berry IGP, tomates, dés de mangue, raisins secs, amandes, graines de chia, assaisonnement 
vinaigrette moutardée avec échalote et ciboulette — élaboré Normandie

BARQUETTE 2,2 KG

Réf : 08722

 TRIO DE LENTILLES À 
LA MOUTARDE À L’ANCIENNE
mélange de lentilles vertes, Beluga et Corail  
et grains de maïs doux à la moutarde à l’ancienne 
élaboré France

BARQUETTE DE 1,5 KG

Réf : 09123

 CHAMPIGNONS  
À LA GRECQUE
champignons de Paris entiers (51%), oignons, sauce 
tomatée aux herbes aromatiques — élaboré France

BARQUETTE DE 2,5 KG

Réf. : 02489

 CHAMPIGNONS FINES HERBES
champignons de Paris émincés enrobés d’une sauce 
crémeuse aux fines herbes : échalote, ciboulette,  
persil, basilic — élaboré France

BARQUETTE DE 2,5 KG

Réf : 03896

 POÊLÉE QUINOA AUX LÉGUMES CUITS
mélange cuit en proportion variable de quinoa, lentille pardina, brocoli, oignon préfrit à l’huile de 
tournesol, petits pois et poivron rouge, élaboré UE — élaboré UE

CARTON DE 4 X 2,5 KG

Réf : 08287
7,73 € le kilo

4,07 € le kilo

7,09 € le kilo

9,55 € le kilo

7,05 € le kilo

Le + produit !
 à servir froid en salade ou chaud 

en accompagnement

Saisonnier hiver



 POÊLÉE DE LENTILLES 
CUISINÉES AUX LÉGUMES
Poêlée de lentilles vertes cuisinée avec des oignons,  
des tomates, du chou palmier - juste à réchauffer  
élaboré en France

CARTON DE 4 X 2,5 KG

Réf. : 09279
5,76 € le kilo

new

new
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 BOULGOUR ET 
LENTILLES VERTES MINUTE
Mélange cuit et homogène de boulgour et 
lentilles vertes — élaboré France

CARTON DE 4 X 2,5 KG

Réf : 09038

FÈVES PELÉES
blanchies, IQF

CARTON DE 5 X 1 KG

Réf : 02843

FÈVE DE SOJA
blanchies, IQF — UE

CARTON DE 10 X 1 KG

Réf : 08180

 POÊLÉE BLÉ, LÉGUMES DORÉS ET HARICOTS 
BORLOTTI
mélange homogène cuit : Blé dur précuit, Spécialité de lentilles corail et carottes cuites, Haricots 
borlotti, Carottes jaunes, Oignons préfrits et Courge butternut préfrite — élaboré France

CARTON DE 10 X 1 KG

Réf. : 09445
En plus des protéines végétales, 
c’est l’association légumineuses 
+ céréales qui permet à notre 
organisme d’avoir tous les 
acides animés nécessaires à 
son bon fonctionnement.

MOGETTES DE VENDÉE
haricots blancs mi-secs blanchis pour une restitution 
en 30 minutes sans trempage préalable

CARTON DE 4 X 2,5 KG

Réf : 00252

 POIS CHICHE MINUTES
pois chiche origine France, cuit Minutes,  
juste à réchauffer ou en décongélation simple  
dans une salade — élaborés France

CARTON DE 4 X 2,5 KG

Réf. : 09200

 • I

NDI
CA

TI
O

N 
GÉOGRAPHIQUE PR

O
TÉGÉE •

7,96 € le kilo

6,35 € le kilo

4,73 € le kilo 5,91 € le kilo

4,85 € le kilo

4,95 € le kilo
 BOULGOUR MINUTE

Boulgour cuit — élaboré France

CARTON DE 4 X 2,5 KG

Réf : 09039
6,65 € le kilo

Le + produit !
Produit Label Rouge et IGP éligible EGALIM



Les cocktails

Les alternatives
VÉGÉTARIENNES
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BOUCHÉES GARDEN PARTY
e 11 g, convient aux végétariens, 7 recettes : 5 sablés 
courgette pignon, houmous et tagliatelle de courgette - 
5 corolles mousse de carotte citron gingembre, brunoise de 
carotte - 5 bouchées façon falafel - 5 polentas moelleuses, 
tapenade d’olive et tomate cerise mi-séchée - 5 mini-
tartelettes tomate, mousse de piquillos et tombée de 
poivron - 6 crackers aux noix, avocat et amande - 5 muffins 
petit pois, menthe, crème d’amande et fève edamame 
élaboré France

CARTON DE 36 PIÈCES

Réf. : 19164

CANAPÉS VÉGÉTARIENS
e 10 g, 6 recettes, 9 pièces de chaque variété : burgers 
crème coriandre-yuzu, pois gourmand, sauce teriyaki, 
sésame-clubs-sandwichs aux légumes-cakes aux oignons, 
mousse mascarpone framboise, noix et cranberries-
financiers tomate, ricotta, bille de mozzarella et tomate 
marinée-blinis crème aux poivrons et poivron grillé mariné - 
cakes aux épinards, mascarpone, fève de soja et pois 
gourmand — élaboré Bretagne

CARTON DE 54 PIÈCES

Réf. : 18526

 BUCHETTE	  
AU FROMAGE
160 g, sous-atmosphère, rouleau de pâte 
feuilletée pur beurre fourrée d’une sauce 
Mornay au fromage — fabriqué à la main 
par un maître artisan en Alsace

CARTON DE 8 PIÈCES

Réf. : 18705

CROISILLON 
DUBARRY
70 g, à cuire, prédoré, garniture à base  
de choux fleurs et de crème béchamel  
élaboré Auvergne Rhône-Alpes

CARTON DE 60 PIÈCES

Réf. : 11392

PANIER À 
L’EMMENTAL
70 g, à cuire, pâte feuilleté garnie d’une 
préparation à base d’emmental râpé 
élaboré France

CARTON DE 60 PIÈCES

Réf. : 19265

FEUILLETÉ FROMAGE 
DE CHÈVRE
110 g, à cuire, prédoré, garniture : 
fromage de chèvre fondu (9%)  
élaboré France

CARTON DE 66 PIÈCES

Réf. : 19140

FRIAND AU	  
FROMAGE
Feuilleté cru, surgelé, doré à l’œuf 
élaboré Auvergne Rhône-Alpes
• 65 g
CARTON DE 80 PIÈCES

Réf. : 13417
• 80 g
CARTON DE 54 PIÈCES

Réf. : 13419
• 110 g
CARTON DE 48 PIÈCES

Réf. : 13421

LES FEUILLETÉS

0,75 € la pièce 
40,55 € le carton

0,82 e la pièce
30,05 e le carton

1,56 e la pièce
12,52 e le carton

0,38 e la pièce
22,81 e le carton

0,36 e la pièce
21,79 e le carton

0,45 e la pièce
29,90 e le carton

0,31 e la pièce
14,94 e le carton

0,24 e la pièce
12,75 e le carton

0,19 e la pièce
14,90 e le carton



new
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TARTE BANDE 	  
AUX LÉGUMES BIO 
1 kg, à réchauffer, sans entame,  
garniture légumes : carottes, tomates 
séchées, courgettes et petits pois, 
emmental — élaboré Bretagne

CARTON DE 8 PIÈCES

Réf. : 09502

PIZZA TOMATE 	  
FROMAGE EN BANDE
500 g, 36,5 x 12,5 cm, à réchauffer, 
garniture : sauce tomate aromatisée, 
emmental et spécialité fromagère  
élaboré Pays de la Loire

CARTON DE 10 PIÈCES

Réf : 00280

 QUICHE AUX LÉGUMES DU TIAN
e 2,8 kg, sous-atmosphère, une pâte pur beurre garnie d’un appareil à quiche et de légumes  
du soleil (tomate, courgette, aubergine, poivron, oignon) et décorée d’une rosace de légumes  
fabriqué à la main par un maître artisan en Alsace

BARQUETTE D’UNE PIÈCE

Réf : 08277

 TARTE BANDE 	  
À LA PROVENÇALE
1 kg, à réchauffer, sans entame, 75% de garniture  
riche en légumes : tomates, courgettes, aubergines grillées, 
poivrons, relevée au basilic et à l’ huile d’olive  
élaboré France

CARTON DE 8 PIÈCES

Réf : 01774

 TARTE BANDE CHÈVRE	  
TOMATE
1 kg, à réchauffer, sans entame, 71% de garniture  
avec tomates (18%), fromage de chèvre (6,4%) 
élaboré Pays de la Loire

CARTON DE 8 PIÈCES

Réf : 08044

 TARTE BANDE POIREAUX	
1 kg, à réchauffer, sans entame, 68% de garniture  
dont 22,5 % de poireaux, œufs frais et crème fraîche  
élaboré Pays de la Loire

CARTON DE 8 PIÈCES

Réf : 08045

À composer 
avec  
des légumes  
grillés.

LES TARTES SALÉES 
ET PIZZAS

11,58 e la pièce

14,59 e le kilo

5,39 e la pièce

7,02 e la pièce

6,72 e la pièce

2,75 e la pièce



ŒUFS 
 & QUENELLES
des alternatives simples

 OMELETTE DEMI-LUNE NATURE  
"MIEUX ÊTRE ANIMAL" 
Œufs origine France. Poules élevées au sol (Mieux être animal) avec lumière naturelle.

135 g 
CARTON DE 40 PIÈCES

Réf. : 19212

90 g,  
CARTON DE 60 PIÈCES

Réf. : 19211 0,70 e la pièce
41,88 e le carton

1,02 e la pièce
40,63 e le carton

new
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 TORTILLA POMME DE TERRE 
OIGNON 
tortilla aux oeuf frais pondus en France, avec des pommes 
de terre et oignons, IQF, élaboré France

90g, Ø 9.5 cm,  
CARTON DE 60 PIÈCES

Réf. : 76529
e 130 g, Ø 12 cm,  
CARTON DE 40 PIÈCES

Réf. : 15411

 ŒUFS DURS ÉCALÉS
e 53 g, sous-atmosphère, plateau de 45 œufs 
(sécable par 15), prêts à l’emploi

CARTON DE 45 PIÈCES

Réf. : 11035

À ASSOCIER avec notre 
référence d’épinard 
branche à la crème
Réf. : 00915 pour réaliser 
un plat d’épinards à la 
florentine.

Une gamme régionale de quenelles fraiches 
et artisanales est proposée aux clients de 
DS Rhône-Alpes. Fabriquées par un maître 
artisan, ces quenelles sont préparées à partir 
de recettes traditionnelles, sans colorant, 
sans conservateurs.

 OMELETTE DEMI-LUNE NATURE BIO	
90 g, œufs origine France — élaboré France

CARTON DE 60 PIÈCES

Réf. : 13798

90 g, œufs origine France — élaboré France

CARTON DE 60 PIÈCES

Réf. : 12537

135 g — élaboré France

CARTON DE 40 PIÈCES

Réf. : 12536

QUENELLE NATURE	
80 g

CARTON DE 3 X 2 KG

Réf. : 01453

Fabriquées à partir 
d’œufs français, les 
omelettes sont un 
plat rapide et facile à 
restituer qui plaira au 
plus grand nombre.

 OMELETTE DEMI-LUNE NATURE

1,04 e la pièce
41,54 e le carton

0,62 e la pièce
37,36 e le carton

0,88 e la pièce
52,59 e le carton

0,90 e la pièce
36,41 e le carton

0,38 e les 80 g
4,80 e le kilo

0,30 e la pièce
13,67 e le sachet

0,78 e la pièce
47,13 e le carton



CRÊPES  
& TORTILLAS
à garnir
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CRÊPE BRETONNE 
DE FROMENT NEUTRE
40 g, Ø 27 cm, ronde, réalisée avec du lait frais 
entier et œufs frais entiers, non pliée prête à 
garnir — élaborée Bretagne

CARTON DE 50 CRÊPES

Réf : 13549

TORTILLAS DE BLÉ
92 g, Ø 30 cm, prêtes à garnir, galettes de farine 
de blé, nature, surgelées à plat en sachet de 
18 pièces — élaboré UE

CARTON DE 6 X 1 SACHET

Réf : 18315

GALETTE DE BLÉ NOIR AU SEL DE GUÉRANDE
70g, Ø 29 cm, ronde, réalisée à base de farine de blé noir (sarrasin)et sel de Guérande, non pliée, 
prête à garnir — élaborée Bretagne

CARTON DE 50 PIÈCES

Réf : 17454

 CRÊPE EMMENTAL
50 g, à réchauffer, à servir en entrée, 50 % de garniture, 
pliée en rectangle — élaborées Nouvelle Aquitaine

CARTON DE 40 PIÈCES

Réf : 10098

 CRÊPE GÉANTE 
À L’EMMENTAL
150 g, à réchauffer, 52 % de garniture, pliée en rectangle — 
élaboré Bretagne

CARTON DE 32 PIÈCES

Réf : 10174

À GARNIR  
avec les galettes des  
pages 4 et 5 pour réaliser 
des wraps végétariens.

+ Idées garnitures végétariennes
• �Butternut & chèvre : 	 Réf. : 07921 et Réf. : 02121
• �Ratatouille : 	 Réf. : 01837
• �Poêlée du sud à la feta express : 	 Réf. : 09042
• �Mélange de champignons forestiers : 	 Réf. : 02564

0,55 e la pièce
27,59 e le carton

0,59 e la pièce
19,00 e le carton

0,21 e la pièce
8,42 e le carton

0,41 e la pièce
20,31 e le carton

0,35 e la pièce
6,40 e le sachet
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 RAVIOLI ÉPINARD BIO	
e 6 g, pâte fraîche farcie précuite, à base de semoule de blé 
dur et œufs frais, crème et épinard, produit précuit pour une 
restitution rapide et possible en liaison différée, IQF

CARTON DE 4 KG

Réf. : 07253

 RISOTTO FROMAGE 
CHAMPIGNONS CUISINÉS
risotto cuisiné à base de riz blanc cuit, fromage (parmesan, 
cheddar, bleu), de champignons de Paris (18%) et oignons 
préfrits — élaboré Espagne

CARTON DE 10 X 1 KG

Réf : 05368

 TORTELLONI TRICOLORE AU FROMAGE
e 11 g, pâte fraîche farcie précuite, pâtes aux œufs et à la semoule de blé dur, épinards et 
carottes garnies de fromage ricotta, IQF

CARTON DE 4 KG

Réf. : 02752

 TORTELLONI  
RICOTTA ÉPINARD
e 11 g, pâte fraîche farcie précuite, à base 
de semoule de blé dur de qualité 
supérieure et aux œufs frais, fromage, 
épinard, ricotta, IQF

CARTON DE 4 KG

Réf. : 07094

 RAVIOLO 
5 FROMAGES
e 20 g, pâte fraîche farcie précuite, farce 
à base de fromages dont mozzarella, 
gorgonzola et ricotta

CARTON DE 4 KG

Réf. : 02751

8,83 e le kilo

4,82 e le kilo

9,23 e le kilo

7,96 e le kilo

10,43 e le kilo

LE + PRODUIT !
Produit BIO éligible EGALIM

LES PÂTES
en plat complet



new
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 TOMATE FARCIE VÉGÉTARIENNE CUITE 
120 g, à réchauffer, tomate évidée garnie d’une préparation à base de protéines de soja et d’oignons, 
cuite, élaboré France

CARTON DE 6 KG

Réf. : 09010

 LASAGNES  
AUX LÉGUMES
3 kg, 8 à 10 parts, à réchauffer, 5 couches de 
pâtes garnies d’une sauce riche en légumes 
(64,8%) : aubergines, courgettes, poivrons 
rouges et verts et tomates, finition sauce 
béchamel et emmental — élaboré France

BARQUETTE DE 3 KG

Réf : 08255

LASAGNES RICOTTA ÉPINARD
2 kg, 8 portions environ, alternance de 5 couches de pâte 
et 4 couches d’un savoureux mélange de ricotta, d’épinard 
relevé de fromage de chèvre, le tout recouvert de béchamel 
et d’emmental — élaboré France

CARTON DE 3 X 1 BARQUETTE

Réf : 03087

PARMENTIER DE LÉGUMES
Barquette de 2 kg, mélange de carottes, haricots rouges, 
fèves, poivrons et oignons déglacé à la sauce soja et relevé 
à la moutarde surmonté d’une purée de pommes de terre et 
d’une chapelure au persil, élaboré France

CARTON DE 3 X 1 BARQUETTE

Réf. : 09033

Copieux et déjà cuisiné, ce risotto est 
idéal en plat unique. Déjà cuit, il est 
facile et rapide à remettre en œuvre à 
la sauteuse ou au wok, au four vapeur 
ou four sec (à couvert) ou en étuve.

new

8,54 e le kilo

6,14 e le kilo

5,38 e le kilo

1,15 e les 120 g
9,55 e le sachet

 LASAGNES	 new   
DE LÉGUMES BIO 
8 à 10 parts, à réchauffer, 5 couches de 
pâtes garnies d'une sauce riche en légumes : 
aubergines, courgettes, poivrons et tomates, 
élaboré France

BARQUETTE DE 3 KG

Réf. : 09443
8,85 e le kilo

Le + produit !
• �recette très riche en légumes
• �une belle association purée de pomme 

de terre et légumes cuisinés



Produits surgelés sauf :  produit frais

Prix tarifs applicables au 11/10/2021
NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou 
carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans 
engagement de durée.
• Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool est 
dangereux pour la santé, à consommer avec modération • Tous nos prix sont 
exprimés en euros et sont hors taxes • Les prix de revient portion ou pièce 
sont purement indicatifs.

SIRF
14, rue Bonséjour
85120 La Châtaigneraie

Tél. : 02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

Tél. : 02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38

Tél. : 02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière
rue de La Gaultière
35220 Châteaubourg

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf-sur-Loire

Tél. : 04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-Bouthéon

SOCIÉTÉ INDUSTRIELLE RAISON FRÈRES  
S.A.S. au capital de 300 000 € - SIREN 546 850 231

SOCIÉTÉ D’EXPLOITATION DES SURGELÉS DISVAL ET DS RHÔNE-ALPES SAS 
S.A.S. au capital de 469 600 € - SIREN 340 670 777

FRESCA SAS au capital de 830 000 € 
SIREN 582 056 503

Tél. : 01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

FRESCA
ZA La Butte au Berger
29, rue Hélène Boucher
91380 Chilly-Mazarin

TOUS NOS SUPPORTS SONT À TÉLÉCHARGER
SUR NOTRE SITE INTERNET

WWW.DS-RESTAURATION.COM
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NUMÉRO D'APPEL GÉNÉRAL

 Retrouvez-nous sur LinkedIn 0 800 530 532


