
NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles 
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool 
est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.  
Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs.

PROMOTIONS VALABLES DU 1er AU 29 FÉVRIER 2024

PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes
 Réf. : 18123

Pain pérène 
multicéréales

 Réf. : 18725
Petit pain 

Bleu blanc Cœur

 Réf. : 18123
Petit pavé céréales 

Héritage

 Réf. : 18043
Beignet aux 

pommes

 Réf. : 18620
Petit pain blanc

 Réf. : 15243
Brioche parisienne 

pur beurre

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou 
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 FRUIT FRAIS

 Beurre et/ou  
confiture ou miel  JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS
 JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 ORANGE PRESSÉE
 Réf. : 05032

Salade de Fruits  
de saison

 FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 CRUDITE 
AVEC FROMAGE

>150mg de calcium 
par portion

 Réf. : 02919
Carottes râpées 

vinaigrette

 Réf. : 09123
Trio de lentilles 
à la moutarde à 

l'ancienne

 CRUDITE BIO

 Réf. : 03738
Salade de pommes 

de terre au 
reblochon

 Réf. : 02489
Champignons 
à la Grecque

 Réf. : 03090
Pâté de foie

 Réf. : 07631
Blanquette de veau

 Réf. : 04052
Palette de porc 

à la diable

 Réf. : 01148
Filet de hoki aux 
herbes fraiches

 Réf. : 07112
Boulettes de bœuf 

BIO à la tomate

 Réf. : 03711
Filet de cabillaud 

sauce beurre blanc
 Réf. : 02408

Couscous

 Réf. : 02208/ 
03979

Sauté de bœuf 
aux oignons

 Réf. : 03820
Tagliatelles 

 Réf. : 03238
Gnocchi de 

pommes de terre

 Réf. : 00915
Epinards 

à la crème

 Réf. : 07154
Brocolis BIO

 Réf. : 02110
Beignet de chou 

fleur

 Réf. : 01523
Gratin Dauphinois

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 Réf. : 00460
Poire au chocolat

 Réf. : 07798
Fromage blanc au 

coulis de fruits rouges
 FRUIT CRU

 Réf. : 03648
Tarte aux Pommes 

BIO
 FRUIT CRU  FRUIT CRU

 Réf. : 09888
Bande macaron 

vanille framboise

DI
NE

R

 Réf. : 03789
Gourmet de colin 

d'Alaska pané

 Soupe de poisson  Réf. : 19211
Omelette 

"Mieux être 
animal"

 Réf. : 05878
Saucisson Brioché

 Réf. : 09549
Spaghetti façon 

carbonnara

 Réf. : 02097
Steak haché 
Grand Cru  Réf. : 03085

Escalope de dinde 
panée à l'Italienne Réf. : 07456

Boulettes de soja 
tomate et basilic  Réf. : 13154

Crumble de 
légumes Réf. : 08307

Butternut sautés
 Réf. : 05370

Gratin de blettes

 Réf. : 81345
Purée de panais et 
pommes de terre 

Express

 SALADE VERTE
 Réf. : 00264

Duo de courgettes 
jaunes et vertes

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Réf. : 02608
Bavarois Passion  FRUIT CRU

 Réf. : 07222/ 
00460

Panna cotta au 
chocolat

 Réf. : 07243
Suprême de 

pamplemousse

 Réf. : 05381
Compote de 

pommes rhubarbes

 Réf. : 00644
Flan aux œufs 

maison
 FRUIT CRU

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix 
Blanche 
6, rue de la Butteau Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible 
« enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes âgées en portage à domicile »

À TÉLÉCHARGER SUR



NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles 
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool 
est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.  
Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs.

PROMOTIONS VALABLES DU 1er AU 29 FÉVRIER 2024

PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes  Réf. : 19128
Donuts sucré

 Réf. : 18123
Pain pérène 

multicéréales

 Réf. : 18725
Petit pain BBC  Corn flakes

 Réf. : 18453
Baguette 

multigrains

 Réf. : 13221
Pain au chocolat 

beurre PAC

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel  JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 Beurre et/ou 
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 FRUIT FRAIS

 Beurre et/ou  
confiture ou miel  JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS  ORANGE PRESSÉE
 Réf. : 05032

Salade de Fruits 
de saison

 FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 Réf. : 03738
Méli-mélo 

aux 5 légumes

 Réf. : 11035
Œuf dur 

mayonnaise

 Réf. : 09910
Pois chiches 
à la libanaise

 Réf. : 03896
Champignons aux 

fines herbes

 Réf. : 02917
Pâtes jambon 

emmental

 Réf. : 02247
Betteraves à la 

moutarde ancienne

 Réf. : 01010
Surimi mayonnaise

 Réf. : 00377
Pilon de poulet

 Réf. : 00022
Sauté de porc 

au curry

 Réf. : 02799
Bœuf bourguignon 

maison
  Réf. : 08248

Tartiflette

 Réf. : 07469/02386
Pavé de saumon 

à l'oseille

 Réf. : 00143
Rognons de bœuf 

au Madère

 Réf. : 00517
Coq au vin

 Réf. : 08615
Poêlée Franc 

Comtoise Express

 Réf. : 09038
Boulgour 

et lentilles vertes 
Minute

 Réf. : 00954
Carottes sautées

 Réf. : 03439
Poêlée de légumes 

verts

 Réf. : 01085
Pommes vapeur

 Réf. : 09467
Fagot 3 légumes

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 Réf. : 03839
Ananas Extrasweet

 Réf. : 02880
Pomme cuite à la 

cannelle
 FRUIT CRU  Réf. : 03631

Tarte aux myrtilles
 FRUIT CRU  FRUIT CRU

 Réf. : 09800
Gâteau stracciatella 

à la cerise

DI
NE

R

 
Réf. : 02426/02179

Gratin de choux 
fleurs aux dès 

de jambon

 Réf. : 08022
Profilet de hoki 

meunière

 Réf. : 08934
Steak haché de 

poulet façon 
bouchère

 Réf. : 00127
Burger végétarien 

pois et blé

 Réf. : 01774
Tarte à la 

Provençale

 VERMICELLES

 Réf. : 08009
Brandade de morue

 Réf. : 04043
Filet de lieu sauce 

Tartare

 Réf. : 00241
Ratatouille

 Réf. : 19463
Flan de patate 
douce cœur de 

romanesco

 SALADE VERTE  SALADE VERTE
 Réf. : 00254
Cordiale de 

légumes Vitale

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 Réf. : 00498
Semoule au lait sur 

coulis de fraises

 Réf. : 00299
Bande gourmande 

aux praline

 Réf. : 03636
Cubes de mangues

 FRUIT CRU
 Réf. : 02299

Salade de fruits 
exotiques

 Réf. : 01800
Banane créole

 FRUIT CRU

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix 
Blanche 
6, rue de la Butteau Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible 
« enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes âgées en portage à domicile »

À TÉLÉCHARGER SUR



NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles 
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool 
est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.  
Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs.

PROMOTIONS VALABLES DU 1er AU 29 FÉVRIER 2024

PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes
 Réf. : 18123

Pain pérène 
multicéréales

    
Réf. : 18725

Petit pain Bleu 
blanc Cœur

 Réf. : 18040
Beignet abricots  Corn flakes  Réf. : 17801

Baguette

 Réf. : 11824
Pain aux raisins
pur beurre PAC

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel   JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 FRUIT FRAIS

 Beurre et/ou  
confiture ou miel   JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS  ORANGE PRESSÉE
  JUS DE FRUIT 
100% pur jus  

et à teneur garantie 
en vit. C

 FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 Réf. : 02116
Concombre 
à la crème

 Réf. : 03086
Chou rouge 

en salade

 Réf. : 02920
Riz niçois au thon

 Réf. : 03196
Salade duo de 

crudité

 Réf. : 07335
Tarte 3 fromages

  Réf. : 09121
Saucisson sec IGP 

Auvergne

 Réf. : 03621
Terrine du marché 

de Provence

 Réf. : 07557/ 05873
Emincé de poulet 

aux poivrons

 Réf. : 02822
Rôti de porc au jus

 Réf. : 02102
Boules d'agneau 

au curry

 Réf. : 03888
Dos de colin aux 

épices douces

 Réf. : 07631
Sauté de veau 

Marengo

 Réf. : 00146
Brochette de dinde 

à l'orientale

 Réf. : 02833
Lapin à la 
moutarde

  Réf. : 09039
Boulgour Minute

 Réf. : 01465
Purée de potiron

 Réf. : 05782
Poêlée Marrakech

 Réf. : 08287
Poêlée de quinoa 

aux légumes cuits

 Réf. : 02181
Pois gourmands

 Réf. : 01101
Légumes à couscous 

aux épices

 Réf. : 05312/ 
02564

Pommes de terre 
sautées champignons

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 Réf. : 03397
Crème brûlée 

bourbon

 Réf. : 17032
Bugnes briochées 

de carnaval
 FRUIT CRU

 Réf. : 05032
Salade de fruits 

de saison
 FRUIT CRU  Réf. : 07244

Suprême d'orange

 Réf. : 07572
Tarte au citron 

meringuée

DI
NE

R

 Réf. : 09010
Tomate farcie 
végétarienne

 Réf. : 02752
Tortelloni tricolore 

au fromage

 Réf. : 13630
Tresse de volaille 

forestière

 Réf. : 00655
Saucisse de 
Francfort

 Réf. : 03383
Emincé de volaille 

mariné  Réf. : 03819
Lasagne 

aux 2 saumons

 Réf. : 07550
Chunk de colin

 Réf. : 03877
Choux romanesco

 SALADE VERTE
 Réf. : 01935

Purée de petits 
pois

 Réf. : 09759
Risotto 

aux 2 carottes

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FRUIT CRU  FRUIT CRU  Réf. : 00459
Soupe de fraises

 Réf. : 08512
Tarte aux pommes, 

mirabelles

 Réf. : 08236
Pommes en 

quartier

 Réf. : 08944
Faisselle sur lit 

de fruits
 FRUIT CRU

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix 
Blanche 
6, rue de la Butteau Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible 
« enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes âgées en portage à domicile »

À TÉLÉCHARGER SUR



NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles 
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool 
est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.  
Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs.

PROMOTIONS VALABLES DU 1er AU 29 FÉVRIER 2024

PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes  Réf. : 18122
Pain biseauté 

 Réf. : 17364
Briochette à tête 

pur beurre

 Réf. : 18725
Petit pain Bleu 

blanc Cœur

 Réf. : 19129
Donuts cacao

 Réf. : 10057
Baguette blanche 

précuite

 Réf. : 11822
Croissant tradition 

au beurre PAC

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 ORANGE PRESSÉE

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel   JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS
  JUS DE FRUIT 
100% pur jus  

et à teneur 
garantie en vit. C

 Réf. : 05032
Salade de Fruits  

de saison
 FRUIT FRAIS  FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 Réf. : 02912
Salade de lentilles 

à la paysanne

 Réf. : 09261
Salade coleslaw

 Réf. : 02488
Céleri rémoulade

 Réf. : 05452
Taboulé libanais

 Réf. : 02766
Macédoine 
de légumes 
mayonnaise

 Réf. : 18905
Feuilleté de poulet 

poireaux

 Réf. : 00380
Pâté de campagne

 Réf. : 01148
Filet de hoki sauce 

Hollandaise

 Réf. : 08798
Emincé de bœuf à 

la provençale

 Réf. : 09884
Mignonin de veau 

à l'emmental

 Réf. : 03210
Tajine de poulet 

aux citrons confits 
et olives

 Réf. : 00948
Saucisse de 

Toulouse

 Réf. : 03922
Pavé de poisson 

blanc à la 
Napolitaine

 Réf. : 04050
Filet de daurade 
aux fines herbes

 Réf. : 71600
Haricots verts 

sautés

 Réf. : 07741
Pennes

 Réf. : 03802
Poêlée à la 
salardaise

 Réf. : 03202
Poêlée tajine 

de légumes aux 
abricots Express

 Réf. : 00252
Mogettes de 
Vendée IGP

 Réf. : 00482
Fondue de 
poireaux

 Réf. : 18216
Mousseline 
d'asperges 

et parmesan

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FRUIT CRU  Réf. : 03636
Cubes de mangues

 
Réf. : 01984/01390

Ile Flottante

 Réf. : 19732
Pavé moelleux 

abricots
 FRUIT CRU

 Réf. : 02299
Salade de fruits 

exotiques

 Réf. : 03937
Tarte aux 

mirabelles

DI
NE

R

 Réf. : 08001
Quiche Lorraine

 Réf. : 09033
Parmentier 
de légumes

 VERMICELLES
 Réf. : 03995

Brochette de 
poisson meunière

 Réf. : 01858
Courgettes rondes 

farcies 
Grand-Mère

 
Réf. : 07595/08488

Duo de jambon

 Réf. : 08986
Palet végétarien

 
Réf. : 08796/00410
Gratin d'endives 

au jambon

 Réf. : 07870
Nouilles chinoises 

aux légumes
sauce soja SALADE VERTE

 Réf. : 05992
Purée de patate 

douce

 Réf. : 10215
Tartelette de 

pommes de terre 
aux légumes

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Réf. : 07243
Suprême de 

pamplemousse
 FRUIT CRU  FRUIT CRU

 Réf. : 01800
Abricot rôti au 

miel et chantilly

  
Réf. : 00451
Riz au lait 

au caramel

 Réf. : 03839
Ananas 

Extrasweet
 FRUIT CRU

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix 
Blanche 
6, rue de la Butteau Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible 
« enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes âgées en portage à domicile »

À TÉLÉCHARGER SUR


