
NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans 
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec 
modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs. 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et 
personnes âgées en portage à domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1ER AU 31 JANVIER 2024

PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes
 Réf. : 18123

Pain pérène 
multicéréales

  Réf. : 18124
Petit pain Bleu 

blanc Cœur

 Réf. : 18123
Petit pavé céréales 

Héritage

   
Réf. : 17474

Croissant au beurre

 Réf. : 18620
Petit pain blanc

 Réf. : 15243
Brioche parisienne 

pur beurre

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou 
confiture ou miel

 Beurre et/ou 
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 FRUIT FRAIS

 Beurre et/ou  
confiture ou miel  JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS
 JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 ORANGE PRESSÉE
 Réf. : 05032

Salade de Fruits  
de saison

 FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 RÉF. : 05540 
Pennes au pesto

 Réf. : 09261 
Salade Coleslaw

 Réf. : 19249 
Feuilleté  

aux légumes

 Réf. : 03916 
Terrine de lapin  

à l'ancienne

 CRUDITE  
AVEC FROMAGE 

> 150mg de calcium 
 par portion

 Réf. : 02489 
Champignons  
à la Grecque

 Réf. : 01001 
Terrine de saumon 

fumé

  Réf. : 07211 
Pané de cabillaud 

sauce ketchup

  Réf. : 01195 
Paupiette de veau 

en cocotte

 Réf. : 05590 
Sauté de poulet  

aux champignons

  Réf. : 07024 
Paleron braisé

   Réf. : 09240 
Chipolatas 

certifiées charte 
environnement

  Réf. : 00124
Pavé de poisson 
blanc jardinière

  Réf. : 00517 
Coq au vin

 Réf. : 00915 
Epinards à la 

crème

 Réf. : 03974 
Poêlée 

campagnarde 
Express

  Réf. : 05348 
Carottes Vichy

 Réf. : 03802 
Poêlée à la 
salardaise

   Réf. : 00252 
Mogette IGP de 

Vendée

 Réf. : 01522 
Gratin de 

courgettes et 
pommes de terre

 Réf. : 02690 
Poêlée Gala

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FRUIT CRU
 Réf. : 19486 

Crumble aux 
pommes

 Réf. : 00451 
Riz au lait au 

caramel
 FRUIT CRU

 Réf. : 03718 
Salade de fruits 

exotiques
 FRUIT CRU  Réf. : 13887 

Pavé coco cacao

DI
NE

R

 Réf. : 18086 
Raviole Gyozas  
aux crevettes

 

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS   Réf. : 

08953/05992/01465
Parmentier 

végétarien à la 
purée de patate 
douce et potiron

 Réf. : 07262
Tomate farcie 
Grand-Mère

  Réf. : 19853
Feuilleté  

au 2 saumons  Réf. : 02752 
Tortelloni tricolore 

au fromage

 Réf. : 01209 
Chausson de 
volaille à la 
bolognaise

  Réf. : 07550 
Chunk de colin 

d'Alaska

 SALADE VERTE  SALADE VERTE
 Réf. : 05992 

Purée de patate 
douce

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Réf. : 00451 
Banane créole au 

caramel
 FRUIT CRU   Réf. : 18053 

Eclair au café

 Réf. : 03632 
Faisselle au fruits 

rouges

 Réf. : 08236 
Pomme fruit  
en quartier

 Réf. : 03397 
Crème brûlée à la 
vanille Bourbon

 FRUIT CRU

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix Blanche 
6, rue de la Butte au Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

À TÉLÉCHARGER SUR



PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes

 Réf. : 13222
Chausson aux 

pommes beurre 
PAC

 Réf. : 18124
Petit pain pavé 

rustique

 Réf. : 18123
Pain pérène 

multicéréales
 CORN FLAKES   Réf. : 17801

Baguette

 Réf. : 19395
Pain aux raisins 
pur beurre PAC

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel   JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 Beurre et/ou 
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

  FRUIT FRAIS

 Beurre et/ou  
confiture ou miel  JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS  ORANGE PRESSÉE
 JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 Réf. : 09036 
Duo de quinoa  
et pois doux

 Réf. : 03196 
Salade duo  
de crudités

 Réf. : 00656
Mortadelle

  Réf. : 08964 
Salade de haricots 

verts BIO

 Réf. : 03086
Salade de chou 

rouge

 POIS CHICHE  
À LA LIBANAISE

  Réf. : 00134
Pâté en croute de 

volaille

 Réf. : 02890 
Filet de poulet  

à la crème

  Réf. : 00129 
Rôti de porc au jus

 Réf. : 00220 
Filet de julienne 

sauce Hollandaise   Réf. : 03797 
Lasagne bolognaise 

BIO

 Réf. : 05333 
Paupiette de dinde 

en cocotte

 Réf. : 05561 
Filet de maquereau 
sauce agrumes et 

épices

 Réf. : 02640 
Epaule de veau 

rôtie

  Réf. : 00232 
Chou de Bruxelle

 Réf. : 08584 
Gratin de potiron, 

pommes de terre et 
carottes

 Réf. : 02886 
Trio de légumes 

Minute

 Réf. : 03238 
Gnocchi de pomme 

de terre

 Réf. : 00916 
Poireaux émincés  

à la crème

 Réf. : 08582 
Duo de carottes et 

panais

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

  FROMAGE
>>100mg et 

<150mg de calcium 
par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FRUIT CRU
 Réf. : 02880 

Pomme cuite  
à la cannelle

  
Réf. : 02929

Gâteau Basque
  FRUIT CRU BIO  Réf. : 07244 

Suprêmes d'orange
 FRUIT CRU

  
Réf. : 08583 

Tarte aux fruits  
de la passion

DI
NE

R

 Réf. : 00216 
Soupe de poisson

 Réf. : 03629 
Fricadelle de bœuf

  Réf. : 05314 
Pommes de terre 

farcies

 Réf. : 13112 
Crabe farci

 ALPHABET
  Réf. : 02665 

Boules de bœuf  
à la tomate

 Réf. : 03405 
Riz cantonnais

  Réf. : 08480 
Nuggets de pois 

chiche BIO

 Réf. : 03971 
Poêlée asiatique 

Express

 Réf. : 05370
Gratin de blette

 SALADE VERTE

  
Réf. : 05406/00410 
Endives au jambon 

gratiné

 Réf. : 09039 
Boulgour Minute

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 PRODUIT LAITIER
>100mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Réf. : 07222 
Panna cotta  
à la vanille

 Réf. : 02015 
Bande poire 

caramel
 FRUIT CRU

 Réf. : 00460 
Semoule au 

chocolat
 FRUIT CRU

 Réf. : 05032 
Salade de fruits  

de saison
 FRUIT CRU

À TÉLÉCHARGER SUR

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans 
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec 
modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs. 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et 
personnes âgées en portage à domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1ER AU 31 JANVIER 2024

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix Blanche 
6, rue de la Butte au Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38



PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes
  Réf. : 02087

Beignet aux 
pommes

 Réf. : 18123
Pain pérène 

multicéréales

   
Réf. : 18725
Petit pain 

Bleu blanc Cœur

 CORN FLAKES
 Réf. : 18453
Baguette 

multigrains

   
Réf. : 19881

Pain au chocolat 
beurre PAC

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel   JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

  FRUIT FRAIS

 Beurre et/ou  
confiture ou miel   JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS  ORANGE PRESSÉE
 Réf. : 05032

Salade de Fruits  
de saison

 FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 Réf. : 11392 
Croissillon Dubary

 Réf. : 02116 
Concombre à la 

crème

  Réf. : 03090 
Pâté de foie

  Réf. : 10835 
Nems de poulet

 Réf. : 03738 
Méli-mélo  

aux 5 légumes

 Réf. : 07252 
Salade de tortis  

au saumon fumé

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Réf. : 08326 

Terrine mosaïque 
de légumes

  Réf. : 03262 
Pilon de poulet

  Réf. : 07024 
Carbonnade 
Flamande

  Réf. : 08023 
Profilet de colin 

meunière

 Réf. : 03387 
Emincé de porc 
mariné au miel

  Réf. : 08487
Filet de colin 

meunière tomate 
origan

  
Réf. : 07557/ 08502
Poulet à la Thaï

 Réf. : 00458 
Gigot d'agneau 

rôti

  Réf. : 02688 
Poêlée 

campagnarde

 Réf. : 07741 
Pennes

 Réf. : 09759 
Risotto aux  
2 carottes

 Réf. : 07870
Nouilles chinoises 
aux légumes sauce 

soja Express

 Réf. : 08134
Purée de panais, 
pommes de terre 

Express

 Réf. : 07318 
Trio de choux 

fleurettes

 Réf. : 01865 
Poêlée de haricots 

blancs Minute

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FRUIT CRU
 Réf. : 03839 
Ananas 

Extrasweet

 Réf. : 00460 
Poire au chocolat

 Réf. : 02087 
Beignet aux 

pommes

 Réf. : 03636 
Lassi à la mangue

 FRUIT CRU
 Réf. : 07347 

Darcquoise aux  
3 fruits rouges

DI
NE

R

  Réf. : 07791 
Gourmet de hoki 

pané

  Réf. : 00280 
Pizza tomate 

fromage 

 Réf. : 09279 
Crème de lentilles

 Réf. : 10195 
Assortiement Thaï

 Réf. : 08077 
Haché de veau 

grillé
  Réf. : 00844 

Hachis Parmentier

 TAPIOCA

 Réf. : 12379 
Omelette 

grastronome

 Réf. : 00387 
Beignets de 

crevettes

 Réf. : 01935 
Purée de petits 

pois
 SALADE VERTE  Réf. : 05873 

Piperade
 SALADE VERTE  Réf. : 03976 

Choux braisés
  Réf. : 02032 

Navets sautés

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 Réf. : 71130 
Figues cuites 

crumble de granola

 Réf. : 05381 
Compote maison 

pommes rhubarbes
 FRUIT CRU

 Réf. : 03718 
Salade de fruits 

exotiques

 Réf. : 78531 
Tarte chocolat coco

 Réf. : 08944 
Fromage blanc  
sur lit de fruits

 FRUIT CRU

À TÉLÉCHARGER SUR

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans 
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec 
modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs. 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et 
personnes âgées en portage à domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1ER AU 31 JANVIER 2024

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix Blanche 
6, rue de la Butte au Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38



PLANNING* 
NUTRITIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PE
TI

T 
DÉ

JE
UN

ER

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Café, thé, 
chocolat ou eau  

ou soupe

 Café, thé,  
chocolat ou eau

 Biscottes  Réf. : 15980 
Pain biseauté 

 Réf. : 17364
Briochette à tête 

pur beurre 

  Réf. : 18725
Petit pain Bleu 

blanc Cœur

  
Réf. : 13829

Gaufre de Bruxelles

 Réf. : 17801
Baguette

   
Réf. : 19882

Croissant au beurre

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

 ORANGE PRESSÉE

 Beurre et/ou  
confiture ou miel

  FRUIT FRAIS

 Beurre et/ou  
confiture ou miel   JUS DE FRUIT 

100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C FRUIT FRAIS
  JUS DE FRUIT 
100% pur jus  
et à teneur 

garantie en vit. C

 Réf. : 05032
Salade de Fruits  

de saison
 FRUITS SECS

DÉ
JE

UN
ER

 Réf. : 02247 
Betteraves  

à la moutarde 
ancienne

 Réf. : 02919 
Carottes râpées 

vinaigrette

 Réf. : 18767
Samoussa de 

légumes

 Réf. : 10100
Crêpe jambon 

emmental

 Réf. : 08716 
Salade à 

l'indienne au 
poulet rôti

 Réf. : 03896 
Champignons 
fines herbes

  Réf. : 09589 
Mortadelle  
de Bologne

 Réf. : 03289
Filet de dinde 

grillé aux herbes

  Réf. : 02229 
Dos de colin  

sauce crustacés   Réf. : 07024 
/ 07197

Pot au feu

  Réf. : 09814 
Moelleux de porc 
sauce charcutière

 Réf. : 00345
Sauté de jarret de 
porc grand-mère

  Réf. : 00666
Boudin noir  
à l'Ancienne

 Réf. : 00053 / 
02386 

Filet de saumon 
sauce oseille

 Réf. : 03239 
Poêlée 

Camarguaise

 Réf. : 09445 
Poêlée de blé légumes 

dorés, haricots 
Borlotti Minute

  Réf. : 05973 
Pois Maraîchers 

Minute

 Réf. : 05185 
Aubergines 

grillées

 Réf. : 01843 
Purée de pommes 

de terre

 Réf. : 03820 
Tagliatelles

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>100mg et <150mg 

de calcium par 
portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FRUIT CRU
 Réf. : 00497 

Fromage blanc aux 
fruits exotiques

 FRUIT CRU
  

Réf. : 17071 / 00460 
Crêpe au chocolat

 Réf. : 07849 
Salade de fruits 

Acapulco
 FRUIT CRU

 Réf. : 02959
Tarte pommes et 

noix

DI
NE

R

  Réf. : 00883
Cordon bleu de 

dinde

  Réf. : 01906 
Tarte bande 
tartiflette   Réf. : 02112

Spaghetti 
bolognaise maison

 Réf. : 00216 
Soupe de poisson   Réf. : 09570 

Finger tofu citron 
BIO

   
Réf. : 17454 / 02930 

/ 02613 
Crêpe bretonne 

lardons emmental
 Réf. : 08255

Lasagne aux 
légumes

 Réf. : 07820 
Rice thaï balls

 Réf. : 07992 
Courgettes grillées

 SALADE VERTE
 Réf. : 00817 

Cordiale ligne 
Minute

 Réf. : 02480 
Gratin de pommes 

de terre à la 
provençale

 SALADE VERTE

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
>150mg de calcium 

par portion

 Réf. : 02011 
Flan épais

 Réf. : 07243 
Suprêmes de 

pamplemousse

 Réf. : 01800 
Abricots au sirop à 

la chantilly
 FRUIT CRU

  
Réf. : 01984 / 01390 

Ile Flottante

 Réf. : 01111 
Fontainebleau  
aux myrtilles

 FRUIT CRU

À TÉLÉCHARGER SUR

  Féculents, pain, légumes secs,  
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boîte ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans 
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec 
modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou pièce sont purement indicatifs. 

Produits surgelés sauf "  Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et 
personnes âgées en portage à domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1ER AU 31 JANVIER 2024

SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La 
Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110 Châteauneuf- 
sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert - Croix Blanche 
6, rue de la Butte au Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

DS ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38


