PLANNING
NUTRITIONNEL

Lunoi

MERCREDI

B Viandes, produits de la mer, ceufs

Féculents, pain, légumes secs,

céréales

I Produits sucrés

JEUDI

UENDREDI

Fruits et Iégumes

Graisses ajoutées

& Produits laitiers

O PrOMO DU MOIS

SAMEDI

DIMANCHE

PETIT DEJEUNER

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

& W Réf. : 18725
Petit pain
Bleu blanc Coeur

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 18124
Petit pain pavé
rustique

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 18123
Petit pavé céréales
Héritage

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Bl Beurre et/ou
confiture ou miel

[N Réf. : 05032
Salade de Fruits
de saison

M Café, thé,
chocolat ou eau

T Ref. : 17348
Assortiments de
mini viennoiseries

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Ref. : 13177
Demi flute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Wl Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

T Ref. : 17364
Brioche a téte
pur beurre

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C
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REF. : 08722
Mélange de
5 céréales et
lentilles du Berry

Il Reéf. : 00044
Paupiette de dinde

Réf. : 07120
Batonniére de
légumes carottes
Express

FROMAGE

>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

@ MW Réf.: 07281
Pavé de
poisson blanc
a la béarnaise

IE3 mm REF.: 01852
Riz aux petits
légumes

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Réf. : 07849
Salade de fruits
Acapulco

F4 171 Ref. : 05353
Salade de haricots
verts BIO

T W Réf. ; 02365
Lapinala
moutarde

I Réf. : 05082
Poélée champétre
Minute

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

3 [ Réf. - 03795
Moelleux au
chocolat BIO

Ref. : 03738
Salade Méli-mélo
aux 5 légumes

H
Ref. : 02102/02408

Couscous aux
boulettes d'agneau

FROMAGE
<100mg de calcium
par portion

I Réf. : 03636

Cubes de mangues

I Réf. : 02885

Salami Danois

I Ref. : 06003
Filet de cabillaud
sauce curry

@ M Ref. : 05933
Fondue de
poireaux

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

B Ref.: 00451
Riz au lait au
caramel

I Réf. : 03836
Champignons aux
fines herbes

M Reéf. : 00759
Jambon grill fumé

L% Ref. : 00252
Mogette IGP de
Vendée

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Ref. : 02271
Paté en croiite
Richelieu

| ]
Réf. : 08745
Poulet fermier
K3 mm Réf. : 00265

Petits pois a la
francaise

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N FRUIT CRU

B
Ref. : 09257/09145
Hachi parmentier
végétal au
potimarron BIO

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N FRUIT CRU

I VERMICELLES

I Réf. : 00374
Réti de porc a la
moutarde

K3 W REF.: 00248
Gratin de salsifis
au Comté

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 01800
Banane créole a la
chantilly

I Réf. : 00145
Chunks de poulet

[N Ref. : 05234
Cubes de patates
douces sautés

FROMAGE

>100mg et <150mg

de calcium par
portion

[N FRUIT CRU

I Réf. : 00422

Courgettes farcies

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Reéf. : 09898

Tarte aux pommes

m| A TELECHARGER SUR

Réf. : 01306

Tarte bande
tartiflette

I SALADE VERTE

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 00497
Fromage blanc au
coulis de fruits
exotiques

Il Réf. : 03593
Terrine de
2 poissons

I Réf. : 02769
Roti de boeuf
au jus

Réf. : 02110

Pomme rosty

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Ref. : 08139

Bande moka

I Réf. : 03614
Terrine de saumon
jardiniére

I SALADE VERTE

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Ref. : 00460

Poire au-chocolat

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

S RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

R

PA de La Gaultiére
rue de La Gaultiér
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 5152 79 64

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec
modération. Tous nos prix sont exprimeés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

r Produits surgelés sauf "@ Produit frais"
‘)' * Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et
\ personnes agées en portage a domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1%* AU 31 DECEMBRE 2023




PLANNING
NUTRITIONNEL

Lunoi

MERCREDI

B Viandes, produits de la mer, ceufs

Féculents, pain, légumes secs,

céréales

I Produits sucrés

JEUDI

UENDREDI

Fruits et Iégumes

Graisses ajoutées

& Produits laitiers

O PrOMO DU MOIS

SAMEDI

DIMANCHE

PETIT DEJEUNER

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Réf. : 18453
Baguette
multigrains

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

1M JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

& W Réf. : 18725
Petit pain
Bleu blanc Coeur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

[N Réf. : 18123
Pain péréne
multicéréales

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

B Beurre et/ou
confiture ou miel

[N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 13177
Flute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Ref. : 18621

Petit pain blanc

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Wl Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 19395

Pain aux raisins

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C
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Reéf. : 11035

CEuf dur
mayonnaise

Réf. : 03111/05992
Parmentier
de patate douce
au boeuf

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

Réf. : 02918

Salade de chou
jambon comté

I Réf. : 02805

Blanquette de veau
maison

I Réf. : 07741

Pennes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 05032

Salade de fruits
de saison

I Ref. : 09261

Salade Coleslaw

-4
Réf. : 05474

Lasagnes au
saumon

FROMAGE
<100mg de calcium
par portion

Réf. : 03397

Créme brulée
Bourbon

I Réf. : 02116

Concombre
ala creme

+> W Réf. : 01788
Filet de poulet a la
créme

Réf. : 02480

Gratin de pommes
de terre a la
provengale

FROMAGE

>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

Réf. : 01550
Taboulé a
1'orientale

@ M Rif.: 08730

Filet de limande
meuniére

Réf. : 00915
Epinards
ala creme

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Tarte aux poires
Bourdalou

Réf. : 08986

Palet végétarien

I Réf. : 05082
Poélée champétre
Minute

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

M Reéf. : 08344

Brunoise de fruits

@°n
Réf. : 03789

Gourmet de colin
pané

K m pef. : 01535

Julienne
de légumes
aux poireaux

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 09800

Gateau stracciatella
ala cerise

I8 ALPHABET

¥ .
Ref. : 00625/00410

Endives a la
Flamandes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

.S UM Ref. : 00283

Pizza bande royale

[N SALADE VERTE

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[N Réf. : 06262
Passionata chocolat
vanille noisette

.. W Réf. : 19855
Feuilleté
champignon
volaille

I Réf. : 00485

Rognon de porc
au Porto

© Kl Ref : 04029

Haricots verts
sautés

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[N FRUIT CRU

I Réf. : 01536

Terrine de canard
au Porto

I Reéf. : 03132

ROt de cuissot
de cerf fagcon
Grand-mere

© M Réf. : 13812
Fondants de
champignons
fagon kouglof

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

|
Réf. : 17504

Génoise a la creme
de marron maison

" Ref. : 05368

Risotto fromage
champignons

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

M Reéf. : 07244
Suprémes
d'orange

Réf. : 12379

Omelette

&1 m Ref. : 00108

Pommes sautées

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Réf. : 08236/05381
Compote maison
pommes rhubarbe

I Réf. : 09279

Créme de lentilles

@ W Réf.: 08011

Profilets de hoki
aux fines herbes

@ W Ref.: 18114

Duo de carottes

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

Com
S RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

m| A TELECHARGER SUR
DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

R

PA de La Gaultiére
rue de La Gaultiér
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 5152 79 64

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec

modération. Tous nos prix sont exprimeés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.
r Produits surgelés sauf "@ Produit frais"
‘)' * Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et
\ personnes agées en portage a domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1%* AU 31 DECEMBRE 2023




PLANNING
NUTRITIONNEL

Lunoi

MERCREDI

JEUDI

Féculents, pain, légumes secs,

céréales

B Viandes, produits de la mer, ceufs

I Produits sucrés

UENDREDI

Fruits et Iégumes

Graisses ajoutées

& Produits laitiers

O PrOMO DU MOIS

SAMEDI

DIMANCHE

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

PETIT DEJEUNER

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. ; 13171
Demi flute

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1M JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

[N Ref. : 18123
Pain péréne
multicéréales

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

g |
Ref. : 18725
Petit pain
Bleu blanc Coeur

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Bl Beurre et/ou
confiture ou miel

I Réf. : 05032
Salade de Fruits
de saison

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 13177
Flute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Ref. : 18123
Petit pavé céréales
Héritage

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Wl Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

© Imn
Réf. : 17610

Pain au chocolat

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

I Reéf. : 02488

Salade de céleri
rémoulade

I Réf. : 09525

Sauté d'agneau
aux épices

[ Réf. : 08287
Poélée de quinoa
aux légumes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion
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Réf. : 01984/01390
1le flottante

I Réf. : 03196

Salade duo de
crudités

I Réf. : 00200
Petit salé aux
lentilles maison

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Reéf. : 03839

Ananas
Extrasweet

I Reéf. : 02247

Betteraves a
la moutarde
ancienne

I Réf. : 09087

Filet de colin
sauce Tartare

I Réf. : 01085

Pommes vapeur

FROMAGE

>150mg de calcium

par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 03020

Mousserelle de

canard aux figues

I Réf. : 09730/02564
Mijoté de poulet aux

saveurs des bois

E 17 Réf. : 09552

Purée de carottes

et panais BIO
PRODUIT LAITIER

>100 mg calcium
laitier <5 g lipide
par portion

2 E Réf.: 18052

Chou a la créme
saveur vanille

I Ref. : 05843
Saumonette
sauce aneth

I Réf. : 18702

Tatin aux légumes
du soleil

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

M FRUIT CRU

I Reéf. : 02489

Champignons
a la Grecque

% M Ref. : 07291
Steak haché fagon
boucheére

© W Réf.: 19150
Effeuillés de
pommes de terre
Sarladaises

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 05540

Pennes au pesto

.2 Réf.: 00569

Paupiette de
saumon

© M Ret. : 18216
Mousseline
d'asperges et
parmesan

FROMAGE

>150mg de calcium
par portion

[N FRUIT CRU

I Ref. : 03103
Terrine d'avocat
au crabe

I Réf. : 02957
Sauté de lievre
a la biere
I Réf. : 01291

Galette étoile
choux fleurs
brocolis carottes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf.: 71130

Compotée de figue
aux noix maison

I Réf. : 76307

Filet de poulet roti
sauce béarnaise

K m Réf. : 02032

Navets
caramélisés

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 10305
L'instant
gourmand chocolat

I Réf. : 18065

Tresse au Comté

I SALADE VERTE

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 02880

Pomme au four

Hn
Réf. : 00911

Raviolini
a la viande

PRODUIT LAITIER

>100 mg calcium
laitier <5 g lipide
par portion

[N FRUIT CRU

Réf.: 0927
Burger veggie
de légumes

@ W Réf.: 05973

Pois maraichers
Minute

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

" Reéf. : 01105
Fromage blanc
aux cassis

[N Ref. : 13604
Croissant fourré
jambon fromage

I SALADE VERTE

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 02299

Salade de fruits
exotiques

I Réf. : 08597

Bloc de foie gras

I Réf. : 03175

Dos de loup de
mer au safran

@ [ Réf. : 1315k

Crumble de
légumes aux
cramberries

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Reéf. : 10261
L'élégance aux
fruits rouges

m| A TELECHARGER SUR COM

SIRF
14, rue Bonséjour

85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 5152 79 64

&

R

PA de La Gaultiére
rue de La Gaultiér
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

S RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec
modération. Tous nos prix sont exprimeés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

Produits surgelés sauf "@ Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et
personnes agées en portage a domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1%* AU 31 DECEMBRE 2023




PLANNING
NUTRITIONNEL

Lunoi

MERCREDI

JEUDI

Féculents, pain, légumes secs,

céréales

Viandes, produits de la mer, ceufs

Produits sucrés

UENDREDI

Fruits et Iégumes

Graisses ajoutées

& Produits laitiers

O PrOMO DU MOIS

SAMEDI

DIMANCHE

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

PETIT DEJEUNER

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

H Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 15980

Pain biseauté

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

IH JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 18124
Petit pain pavé
rustique

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Réf. : 18621
Petit pain blanc

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

B Beurre et/ou
confiture ou miel

I Ref. : 05032
Salade de Fruits
de saison

M Café, thé,
chocolat ou eau

“gm

Réf. : 18725
Petit pain Bleu
blanc Coeur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Reéf. : 17733
Baguette

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Wl Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

© Imn
Ref. : 17474

Croissant au beurre

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1M JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

I Réf. : 10479
Coquille de
poisson

I Reéf. : 00425

Sauté de cerf

Réf.: 19772
Ecrasé rattes
duTouquet et

salicorne

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

[N Réf. : 00289
Bliche patissiére
chocolat
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@ W Réf. : 01527
Filet de hoki aux
capres

I Réf. : 02020
Poélée 4 légumes
Minutes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 02919

Carottes rapées
vinaigrette

¥ & W Ref. : 07587

Cuisse de poulet
r6ti Bleu Blanc Coeur

I Ref. : 03238

Gnocchis

FROMAGE
<100mg de calcium
par portion

IM Reéf. : 07849
Salade de fruits
Acapulco

I Ref. : 02766
Macédoine
de légumes
mayonnaise
I Réf. : 03647
Noix de jambon
marinée au miel
et a l'orange

& Ref. : 09269
Poélée paysanne
Express BIO

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[ FRUIT CRU

[ Ref. : 02751
Raviolo
5 fromages

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 01800

Abricots aux

amandes et
chantilly

7 M Réf. : 00847

Moussaka

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Ref. : 00451
Semoule au lait
au caramel

Réf. : 19855
Feuilleté
champignons
volaille

I Ref. : 07463/02386

Pavé de saumon
a l'oseille

=) [0 Réf. : 72681
Haricots beurres
sautés

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 07572

Tarte au citron
meringuée

Il Ref. : 09723
Aiguillettes
de poulet au lait
de coco

[ Réf. : 09445
Poélée blé, légumes
dorés, haricots
borlotti Minute

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

LW Ref.: 08336
Salade verte aux
lardons de volaille

% M Réf. : 02799
Boeuf bourguignon
maison

Réf.: 08724
Potatoe Pops

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 08944
Faisselle sur lit
de fruits

I Réf. : 03086
Salade de chou
rouge

@ W Réf. : 02600
Crevettes sautées
au curry

© Wm Réf. : 03239
Poélée
camarguaise

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

[N FRUIT CRU

[N ALPHABET

Elm per.: 0091

Chou farci

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

@ © [ A TELECHARGER SUR

W Ref.: 03729

Flammekueche
gratinée

[N SALADE VERTE

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[N Réf. : 06530

Passionata fraise
citron cassis

I Réf. - 00872

Terrine de
sanglier

> W Réf. : 00473

Poule au pot

I Ref. : 08584

Gratin de potiron,
pommes de terre
et carottes au
mascarpone

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[ Ref.: 07222/07798

Panna cotta au coulis
de fruits rouges

I Ref.: 05295/03645
Créme de cépes
| aux dés de foie gras |
M Ref. : 17662

Coquille feuilletée fruits
de mer et Saint Jaques

I Réf. : 09467
Fagots 3 légumes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf.: 10189
Griottine

croustillante

aux noisettes

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

S RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

S ARMORI

PA de La Gaultiére
rue de La Gaultiér
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 5152 79 64

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec

modération. Tous nos prix sont exprimeés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.
r Produits surgelés sauf "@ Produit frais"
‘)' * Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et
\ personnes agées en portage a domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 1%* AU 31 DECEMBRE 2023




