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Roti de porc échine Bleu Blanc Cœur

e 2,5 kg, issu de l'échine, origine France

Sous-vide  
d'une pièce 7,95€

 

LE KILO

 Réf. : 07588  

SIRF • DS ARMORIQUE • DISVAL • DS RHONE-ALPES • FRESCA

DS-RESTAURATION.COM

Bleu Blanc Cœur 

est une démarche 

d'intérêt nutritionnel et 

environnemental reconnue 

par le ministère de la santé 

et de l'agriculture qui 

s'appuie sur :

• plus de biodiversité 

en prônant les cultures 

traditionnelles (luzerne, lin, 

lupin) alternative au blé, 

maïs et soja

• Pour les animaux: une 

alimentation diversifiée 

et naturellement riche en 

oméga et par conséquent 

une amélioration des 

qualités nutritionnelles de 

la viande, meilleure pour la 

santé (baisse des teneurs 

en graisses saturées et plus 

d’apports en oméga 3)



2

TEX-MEX

Emincé de poulet 
nature cru

Issu de cuisse de poulet, produit nature cru 100 % poulet, IQF, UE
Carton  
de 5 kg 7,60 €

 

LE KILORéf. : 07557

Terrine d'avocat au crabe 
1,5 kg, avocat (variété Hass), crabe, tomates, 
poivrons rouges, petits pois, oignons épices, 
décor gelée rouge, élaboré Bretagne

 Poêlée Tex Mex Express 
A réchauffer, haricots plats, maïs, poivrons 
rouges grillés, poivrons jaunes, haricots rouges 
cuits enrobés d'une sauce épicée, élaboré 
France

Guacamole 
Avocat, oignons, poivrons rouges, piment, 
légèrement épicé, Mexique

Croq' salade sombrero Minute 
mélange cuit : Maïs doux, haricots rouges, 
carottes en dés, céleri en dés, pois doux, 
haricots verts coupés, poivrons verts et rouges, 
élaboré France

LIMITÉ 4/20 maxi 10/20

10/20

Carton de 3 x 1 pièce

11,20 €
 LE KILO

 Réf. : 03103
Carton de 4 x 2,5 kg

4,90 €
 LE KILO

Réf. : 00486

Carton de 4 x 2,5 kg

5,90 €
 LE KILO

Réf. : 05495

Carton de 12 x 500 g

10,60 €
 LE KILO

Réf. : 03951

Clean
Label
Clean
Label
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Tortillas de blé
e92 g, Ø 30 cm, prêtes à garnir, galettes 
de farine de blé, nature, surgelées à plat 
en sachet de 18 pièces, élaboré UE

Egrené 70 % viande de boeuf
70 % de viande hachée de boeuf, 15 % 
de matière grasse, prête à cuisiner, IQF, 
France

Chunks de poulet plein filet cuit
15-35 g, morceau de filet de poulet pané, 
frit à l'huile de tournesol, cuit, IQF, 
élaboré UE

Avocat en tranche
avocat pelé, découpé en tranche, traité 
pour limiter l'oxydation, surgelé IQF, 
élaboré France

Egrené de pois BIO
à cuire, protéine de pois  
texturées, oignon, purée de 
carotte, concentré de tomate et 
assaisonnement, élaboré Auvergne 
Rhône-Alpes

FAJITAS

BURRITOS

TACOS

Carton  
de 2,5 kg 10,90 €

 LE KILO
Réf. : 09257

Carton  
de 5 kg 0,18 €

LES 20 G  
8,90 € le kilo

Réf. : 00145

Carton  
de 6 x 1 kg 9,20 €

 LE KILO
Réf. : 03111

Carton  
de 8 x 1 kg 6,90 €

 LE KILO
Réf. : 09916

Carton de
6 x 1 sachet 6,20 €

 
LE SACHET

Réf. : 18315

Clean
Label
Clean
Label

4/20



Noix de coco givrée 
145 ml / 82,5 g, avec noix de coco râpée, 
élaboré France

Brochette de dinde 
à la mexicaine
120-140 g - pic bois, viande de haut de 
cuisse de dinde et préparation à base 
d'épices mexicaines, élaboré France

3

4

2

1

1
 Pomme quartier avec peau 

épicée
préfrites, UE

3
  Ailes de poulet à la 

mexicaine cuites
30-60 g, ailes de poulet marinées à la 
mexicaine, rôties, cuites, IQF, élaborés 
Pays de Loire

2
 Demi-épis de maïs grillé

10-11 pièces par sachet, Ø 40-60 mm, 
Longueur env.: 70 mm, maïs doux 
supersweet présenté en demi-épi, grillé, 
cuit et surgelé IQF, élaboré UE

4
  Pilon de poulet  

Tex-Mex cuit
pilons de poulet raccourcis, marinés 
tex-mex, cuit, élaboré France

À DIPPER

DÉCO TEX-MEX
KIT

Réf. : 08778

Save the date :
• 2 mars : Texas Day !
•  2 novembre : El dias de los muertes

LIMITÉ 3/20 maxi

Push Up Confetti
80 ml / 47 g, glace vanille et dragées  
multicolores

Carton de 16 pièces

1,63 €
 LA PIÈCE 

26,00 € le carton
Réf. : 16716

Carton de 24 pièces

0,81 €
 LA PIÈCE 

19,50 € le carton
Réf. : 16678

Carton de 5 kg  
(37 pièces minimum) 1,16 €

 
LES 130 G 

8,95 € le kilo
Réf. : 01568

Carton  
de 4 x 2,5 kg 2,70 €

 LE KILO
Réf. : 05394

Carton de 5 kg

0,32 €
 LES 50 G 

6,30 € le kilo
Réf. : 03467

Carton de 5 kg

8,40 €
 LE KILO

Réf. : 07596

Carton  
de 10 x 1 kg 8,70 €

 LE KILO
Réf. : 07982

10/20

10/20

3

Clean
Label
Clean
Label

Carton de 5 x 1 kg

5,60 €
 LE KILO 

Réf. : 07849

Salade de fruits Acapulco
Billes de melon jaune et vert, cubes de mangue, 
ananas, tranche de pêche, raisin bleu, élaboré 
UE



Salade boulghour lentilles corail 
& cranberries
boulghour, lentilles corail, tomate, cranberries 
séchées assaisonnement vinaigrette citronnée 
avec menthe et curcuma, élaboré Vendée

Concombres épluchés à la crème
Concombres en rondelles (79 %), 
assaisonnement à la mayonnaise et crème, 
élaboré Vendée

Carottes râpées vinaigrette
Carottes fraîches, sauce vinaigrette à la 
moutarde de Dijon, élaboré Bretagne

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Terrine mosaique de légumes

1,6 kg, légumes 75 % : fleurettes de brocolis, 
fleurette de choux-fleur, jeunes carottes, 
recette sans poisson, élaboré Bretagne

Terrine de deux poissons
1,6 kg, forme trapèze, saumon (23,4 %), 
poisson blanc (18,9 %), décor gelée et chips de 
paprika vert et rouge, élaboré BretagneSalade de pomme de terre et hareng

Pomme de terre grenaille avec peau en 
rondelle, hareng fumé et vinaigrette 
moutardée, oignon et persil, élaboré Vendée

Barquette de 1,5 kg

7,60 €
 LE KILO

 Réf. : 00564

Barquette de 2,5 kg

7,10 €
 LE KILO

 Réf. : 02116

Barquette de 2 kg

3,60 €
 LE KILO

 Réf. : 02919

Carton de 2 x 1 pièce

9,20 €
 LE KILO 

 Réf. : 08326

Carton de 2 x 1 pièce

7,90 €
 LE KILO

 Réf. : 03593

Barquette de 2,5 kg

7,20 €
 LE KILO

 Réf. : 00550

Entrées froides

LIMITÉ 4/20 maxi

10/20 mini10/20 mini

4



Charcuteries

Mousse de canard 
supérieure

1,5 kg, Ø 8,5 cm, canard (foie 

maigre 21 % et graisse), 

foie de poulet 25 %, Porto, 

élaboré Bretagne

Carton 
de 2 x 1 pièce 12,30 €

  

LE KILO
 Réf. : 02270

Carton de 2 x 1 pièce

8,30 €
 LE KILO 

 Réf. : 00306 

Barquette de 500 g 
(50 tranches ) 6,50 €

 LA PIÈCE  
0,13 € la tranche

 Réf. : 02547

Jambonneau en pain cuit
e 2,2 kg, sous-vide, origine France

Rosette de lyon tranchée
Ø 93 +/- 5 mm, élaborée Auvergne 
Rhône-Alpes

Tranche de jambon cuit supérieur DD
45g, sans polyphosphate ni gélifiant, UE

Barquette de 16 tranches 
(720 g) 9,80 €

 LE KILO  
0,44 € la tranche

 Réf. : 05406

 Rôti de porc cuit
e 3,4 kg, longe de porc sans os, cuit au 
bouillon, sous-vide, élaboré Bretagne

Carton de 2 x 1 pièce

8,70 €
 LE KILO

 Réf. : 00374   

LIMITÉ 4/20 maxi

LIMITÉ 4/20 maxi

LIMITÉ 4/20 maxi

5
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Croque-monsieur à cuire
140 g, à cuire, pain de mie garni de sauce 
béchamel, emmental et d'épaule de porc, 
élaboré Normandie

Tarte bande duo de poisson 
aux petits légumes
1 kg, à réchauffer, sans entame, 75 % de 
garniture à base de colin d'Alaska et saumon 
de l'Atlantique, crème fraîche, brocolis, 
courgettes et carottes, élaboré France

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Pizza gastronorme aux 3 fromages

1,4 kg, format gastronorme : 51 x 31 cm, 
à cuire, 45,5% de garniture: mozzarella, 
emmental et roquefort, pâte à pizza, élaboré 
Franceco

nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Tarte bande poireaux 

1 kg, à réchauffer, sans entame, 70 % de 
garniture dont 22,9 % de poireaux, oeufs frais 
et crème fraîche, élaboré Pays de la Loire

Carton de 42 pièces 0,82 €
 

LA PIÈCE 
34,30 € le cartonRéf. : 13958

Carton de 8 pièces

7,60 €
 LA PIÈCE 

 Réf. : 01610

Carton de 5 pièces

7,90 €
 LA PIÈCE

Réf. : 07397

Carton de 8 pièces

4,90 €
 LA PIÈCE

Réf. : 08045

Entrées chaudes

Croissant fourré jambon fromage
90 g, à réchauffer, croissant garni d'une sauce béchamel et sa tranche de jambon de porc, le tout recouvert de béchamel et fromage, élaboré France

Carton 
de 40 pièces 0,91 €

 

LA PIÈCE 
36,50 € 

le cartonRéf. : 13604

LIMITÉ 4/20 maxi

EXCLU
- DS -
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Carton de 5 kg

10,90 €
 LE KILO

1,42 € les 130 g
Réf. : 04003

Carton de 3 ou 5 kg

9,95 €
 LE KILO

1,29 € les 130 g
Réf. : 05705 

 Pavé de poisson blanc 
à la Bordelaise 
160 g, portion de filets de colin d'Alaska issu 
de pêche durable nappé d'une sauce bordelaise 
(30 %) : vin blanc, chapelure, persil, jus de 
citron, IQF, élaboré Bretagne
- SIMPLE CONGÉLATION - 
- SURGELÉ MER -

 Filets de limande du Nord
130g +/- 10g, Limanda aspera, filets mariés, 
sans peau, sans arête, issus de pêche durable 
et responsables, pêché en Océan Pacifique 
Nord-Est, IQF

 Filet de cabillaud découpé
130 g +/- 10 g, gadus macrocephalus, filet 
portionné sans peau, IQF

Carton de 5,6 kg

8,50 €
 LE KILO

1,36 € les 160 g
Réf. : 03407 

 Cœur de filets de merlu blanc du Cap120 g +/-10 g, Merluccius capensis ou paradoxus, pêché en Atlantique Sud-Est (Namibie), IQF - SIMPLE CONGÉLATION -
Carton 
de 5 kg 

11,20 €
 

LE KILO
1,34 € les 120 gRéf. : 02054

4/20 mini

4/20 mini

4/20 mini

Poissons bruts

4/20 mini

4/20 mini

Clean
Label
Clean
Label

 
Dos de colin lieu

Pollachius virens, IQF, sans 

peau , pêché en Atlantique 

Nord-Est 

Carton de 5 kg 

- SIMPLE CONGÉLATION -

• 110 g +/- 10 g  

10,80 € 

LE KILO
1,19 €  

les 110 g
1,40 €  

les 130 g
1,62 €  

les 150 g

Réf. : 02229

• 130 g +/- 10 g  

Réf. : 07509

• 150 g +/- 10 g  

Réf. : 02157

7



70 g, (80 pièces mini.) 

7,20 €
 LE KILO  

0,50 € les 70 g
0,72 € les 100 g
0,86 € les 120 g

Réf. : 03793

100 g, (57 pièces mini.) 

Réf. : 03789 

120 g, (47 pièces mini.)

Réf. : 03790

Poissons élaborés

  Gourmet de colin d'Alaska 
pané cuit 
IQF, moulés de filets de colin d'Alaska, 
enrobage panure, cuit à coeur, élaboré 
Bretagne 
Carton de 6 kg

 Filet de limande meunière préfrit
130 g +/-10 g, filets de limande 72 % 
enrobage meunière persil et citron, préfrits, 
IQF, élaboré Bretagne

  Pépite meunière de hoki cuite
e30 g, IQF, portion de filets de hoki issu de 
pêches durables, enrobage meunière, cuit à 
coeur, élaboré France 
- SIMPLE CONGÉLATION - 
- SURGELÉ MER -Carton de 5 kg 

(34 pièces minimum) 14,80 €
 LE KILO  

1,92 € les 130 g
Réf. : 08730 

Carton de 5 kg

11,30 €
 LE KILO  

0,34 € les 30 g
Réf. : 03891 

  
 

Profilets hoki de 

Nouvelle-Zélande ou 

de Patagonie pané cuit

IQF, portion formée 

de filets 100 % hoki de 

Patagonie ou Nouvelle-

Zélande, enrobage panure 

croustillante, cuit à coeur, 

élaboré Bretagne 

- SIMPLE CONGÉLATION - 

- SURGELÉ MER -

100 g,  
Carton de 5 kg  

(47 pièces 
minimum) 

8,90 € 

LE KILO
0,89 €  

les 100 g
1,07 €  

les 120 g

Réf. : 08011

120 g,  
Carton de 6 kg  

(47 pièces 
minimum) 

Réf. : 08012

4/20 mini

4/20 mini

 

INFO
RETROUVEZ TOUTE 
NOTRE GAMME DE 

PROFILETS EN VIDEO
4/20 mini

8



Carton de 5 kg

8,30 €
 LE KILO

0,17 € les 20 g
Réf. : 07625

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Pépite de blé panée cuite

e 20 g, à réchauffer, portion cuite élaborée 
à base de protéines de blé enrobées d'une 
panure croustillante à base de chapelure, 
élaborée Vendée

 Brandade de morue gratinée
3 kg, Environ 8 parts, 30 % de morue, 
pasteurisée, D.L.C. 28 jours, 
élaboré France

Lasagnes bolognaises 
Barquette de 2 kg, Environ 8 portions, 5 
couches de pâtes et 4 couches de sauce 
bolognaise, 16,6 % de viande de boeuf VBF 
dans la sauce bolognaise, élaborées Bretagne

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Pané de fromage

100 g, à cuire, préparation à l'emmental 
enrobée d'une panure croustillante, élaboré 
France

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS   Falafel fève menthe 

et coriandre cuits
20 g, à réchauffer, portion cuite élaborée à 
base de protéines de pois chiche cuisinées 
avec des fèves, de la menthe et de la 
coriandre, élaboré Bretagne

Carton de 5 kg

7,80 €
 LE KILO 

0,16 € les 20 g
Réf. : 07458

Carton de 6 kg

12,60 €
 LE KILO 

1,26 € les 100 g
Réf. : 05752

Carton 
de 3 x 1 barquette 9,20 €

 LE KILO 
3,45 € la part

 Réf. : 03468

Carton 
de 3 x 1 barquette 4,10 €

 LE KILO 
1,03 € la part

Réf. : 08002 

 
Chou farci cuit 

 
e 160 g, à réchauffer, sans porc, feuilles de chou blanchies (50 %), farce (50 %) à base de viande de boeuf et de dinde, élaboré Normandie

Carton 
de 6,4 kg 
(40 pièces minimum)

6,20 €
 

LE KILO
0,99 € les 160 gRéf. : 00911

4/20

4/20

Plats cuisinés

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS

LIMITÉ 3/20 maxi

LIMITÉ 2/20 maxi

LIMITÉ 3/20 maxiLIMITÉ 2/20 maxi



Viandes & volailles 
brutes

Brochette de poulet poivrons 
oignons
130-150 g - pic bois, IQF, viande de haut de 
cuisse de poulet, poivrons rouges, verts et 
oignons, origine UE

Cuisse de lapin
180-240 g, lapins nés, élevés et abattus 
en France

Carton de 5 kg 

9,70 €
LE KILO

1,36 € les 140 g
Réf. : 07560

Carton d'environ 5 kg

10,80 €
LE KILO

2,16 € les 200 g
Réf. : 05492  

Filet de dinde
1,5-3,3 kg, filet de dinde entier, sans os, sans 
peau, prêt à découper, origines : Amérique du 
Sud/UE

Sous-vide d'une pièce

7,40 €
 LE KILO

Réf. : 03289

Rôti de porc filet
1,5-2,8 kg, sous filet et sous film, France

Carton de 3 x 1 pièce

7,10 €
LE KILO

Réf. : 00129 

Sauté de jarret de porc

65-95g, 100 % jarret de 

porc désossé, découenné et 

dégraissée, IQF, origine UE

Carton de 5 kg
8,20 €

  

LE KILO 
0,66 €  
les 80 g

Réf. : 00345

 INFO
LAPIN FRANÇAIS

Les élevages de lapins français 

sont principalement situés dans 

l'ouest de la France 

(Pays de Loire et Bretagne)

10



Foie de jeune bovin tranché
120-140 g, moulé, layerpack, origine UE

 Steak haché cuit
90 g, marqué, cuit, France

Sauté de dinde
50-80 g, issu de la cuisse, sans peau, sans os, à 
sec, IQF, origine UE

Sot l'y laisse de poulet
cru, IQF, origine U.E.

Carton de 5 kg 

5,40 €
LE KILO

0,70 € les 130 g
Réf. : 00519

Carton de 5,4 kg
(60 pièces) 12,10 €

LE KILO
1,09 € les 90 g

Réf. : 07546  

Carton de 5 kg

6,50 €
LE KILO

0,39 € les 60 g
Réf. : 00049

Carton de 5 kg

8,30 €
LE KILO

Réf. : 09440

4/20 mini

Retrouvez cette recette sur

RECETTE
LA

Sot l’y laisse de poulet 
marinade Chimichurri, légumes tex-Mex

INGRÉDIENTS:
• Sot l’y laisse (09440) : 2kg
• Savour’eaze Chimichurri (07897) : 200g
• Poêlée tex-Mex (05495) : 1.2kg
• Sel : PM

ACCOMPAGNEMENT :
PDT grenailles (3157) : 1.5kg

11



Sauté de veau
70-90 g, sous-vide, sans os, épaule, bas 
carré, poitrine, origine : U.E.

Filet de poulet
120-140 g, origine France

Sous-vide 
de 2 kg environ selon 

cours
 Réf. : 02804

Sous-vide de 10 pièces 
(e1,3 kg) 8,60 €

 LE KILO 
1,12 € les 130 g

 Réf. : 01788   

Rôti de porc échine
e 2,5 kg, sous-vide, ficelé, 

France

Sous-vide 
d'une pièce

6,40 €
 

LE KILO

 Réf. : 02814

Steak haché pur boeuf
15 % MG

Viandes & volailles  
fraiches

• 100 g, Carton de 4,8 kg 
(48 pièces) 

12,80 €
 

LE KILO
1,28 € les 100 g 
1,60 € les 125 g

 Réf. : 02788 

• 125g, Carton de 4 kg 
(32 pièces) 

 Réf. : 09357

4/20 mini

Chipolata supérieure 

Bleu Blanc Coeur
e 55 g, crue, boyau naturel, 

cahier des charges Bleu 

Blanc Coeur, origine France

Sous-vide 
de 18 pièces

(1 kg) 8,70 €
 

LE KILO 
0,40 €  
les 55 g

  

 Réf. : 08743

12



 Noix de joue de porc confite
confit dans la graisse de canard, élaboré France

Paupiette de dinde sans ficelle
e120 g, Enveloppe de dinde (40%) entourant 
une farce à base de volaille, sans porc, sans 
ficelle, élaboré France

Rissolette de veau
Préparation hachée à base de viande de veau, 
viande de volaille, panure, élaboré France

 Petit salé cuit
160 g environ, côtes de porc (ou plats de côte) 
cuits, coupés en deux, élaboré France

Egrené pur boeuf
IQF, pur boeuf, 15 % de matière grasse, prêt à 
cuisiner, France

Carton de 5 kg 
(40 pièces minimum) 5,80 €

 LE KILO
0,70 € les 120 g

Réf. : 00044

Sous-vide de 1,5 kg

12,70 €
 LE KILO

Réf. : 02563

Carton de 5 kg 10,30 €
 LE KILO

1,65 € les 160 gRéf. : 00200

Carton de 6 x 1 kg

10,50 €
 LE KILO

Réf. : 02112 

Viandes & volailles élaborées

• 100 g, Carton de 5 kg 

6,30 €
 

LE KILO
0,63 € les 100 g 
0,76 € les 120 g

Réf. : 00636

• 120 g Carton de 6 kg 

Réf. : 00639

LIMITÉ 3/20 maxi

LIMITÉ 2/20 maxi

Clean
Label
Clean
Label

  
Cordon bleu de dinde 

cuit
Viande de dinde origine 

France garnie de jambon de 

dinde fumé et de fromage 

fondu, enrobées d'une 

panure croustillante et 

dorée, frit et cuit à coeur, 

IQF, élaboré Bretagne 

Carton de 5 kg

• 100 g +/- 10g

5,60 €
 

LE KILO
0,56 € 

les 100 g 
0,70 € 

les 125 g

Réf. : 00883

• 125 g +/- 10g

Réf. : 00884

LIMITÉ 3/20 maxi

13



Spécial EGalim

10/20

4/20 Produits issus  
de l’agriculture biologique

Sauté de volaille 

fermière Label Rouge
50-70 g, issu de cuisse de 

dinde fermière de Loué, sans 

os, sans peau

Sous-vide 
de 2,5 kg 12,80 €

 

LE KILO 
0,77 € les 60 g  

 Réf. : 03711

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Mogettes de IGP Vendée

Haricots blancs mi-secs blanchis pour une 
restitution en 30 minutes sans trempage 
préalable

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Lasagnes de légumes BIO

3 kg, 8 à 10 parts, à réchauffer, 5 couches de
pâtes garnies d'une sauce riche en légumes :
aubergines, courgettes, poivrons et tomates,
élaboré France

Carton de 4 x 2,5 kg

6,80 €
 LE KILO

Réf. : 00252  

Barquette de 3 kg

7,60 €
  LE KILO

2,85 € la part
Réf. : 09443  

Carton de 60 pièces

0,93 €
 

LA PIÈCE
56,00 € le carton

Réf. : 13798  

10/20

Clean
Label
Clean
Label

 Ratatouille cuisinée express BIO
Mélange de légumes cuits et cuisinés à 
l'huile d'olive vierge : Tomates, courgettes, 
aubergines grillées, oignons, poivrons jaunes 
et poivrons rouges, élaboré France

LIMITÉ 2/20 maxi

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS   Omelette demi-lune nature BIO

90 g, omelette demi-lune élaborée à base 
d'oeufs origine France, élaboré France

Carton de 4 x 2,5 kg

5,90 €
 LE KILO

Réf. : 09132  

14 Signes officiels de Qualité (SIQO) 
& produits fermiers



Exploitation de certification  
environnementale de niveau 2

Carton de  
4 x 2,5 kg 2,60 €

  
LE KILO

Réf. : 03968  

Carton de  
4 x 2,5 kg 2,40 €

  
LE KILO

Réf. : 00909  

10/20

 Haricots verts très fins 
Express
cuits, IQF, France

co
nvient aux

V
ÉG É TARIENS  Épinards branches

Palet de 125 g, moulés, IQF, 
origine France

10/20

INFO
Bleu Blanc Cœur 

est une démarche 

d'intérêt nutritionnel et 

environnemental reconnue 

par le ministère de la santé 

et de l'agriculture qui 

s'appuie sur :

• plus de biodiversité 

en prônant les cultures 

traditionnelles (luzerne, lin, 

lupin) alternative au blé, 

maïs et soja

• Pour les animaux: une 

alimentation diversifiée 

et naturellement riche en 

oméga et par conséquent 

une amélioration des 

qualités nutritionnelles de 

la viande, meilleure pour la 

santé (baisse des teneurs 

en graisses saturées et plus 

d’apports en oméga 3)

Roti de porc échine Bleu Blanc Cœur
e 2,5 kg, issu de l'échine, origine France

Petit pain Bleu Blanc Cœur cuit
50 g, 10 cm, 1 coup de lame, pain à base de 
farine de blé "Label Rouge" issue de blés 
certifiés CRC ou d'exploitation HVE et farine 
de lin jaune issue d'exploitation HVE, cuit 
sur sole, cahier des charges Bleu Blanc Coeur, 
élaboré Bretagne

Sous-vide d'une pièce

7,95 €
 LE KILO

 Réf. : 07588  

Produits prenant en compte 
les externalités environnementales

Carton de 150 pièces

0,18 €
 LA PIÈCE

27,65 € le carton
Réf. : 18725  
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Poêlée Campagnarde 

Express
Légumes cuits en proportion variable : haricots verts, pommes de terre préfrites (huile de tournesol), haricots beurre, carottes,oignons, élaboré 

France

Carton 
de 4 x 2,5 kg 3,60 €

 

LE KILO Réf. : 03974

10/20 

Accompagnements

Carton de 2 x 5 kg

2,40 €
 LE KILO

Réf. : 01113  

Carton de 4 x 2,5 kg

6,40 €
 LE KILO

Réf. : 02480

Carton 5 x 2,5 kg

2,95 €
 LE KILO

Réf. : 00091

 Macédoine de légumes Minute
Mélange cuit : carottes, navets, petits pois 
doux, haricots verts, flageolets, 
origine France

Gratin de pommes de terre 
à la provençale
Pommes de terre préfrites, courgettes vertes, 
aubergines préfrites, oignons et poivrons 
rouges, légumes enrobés individuellement de 
sauce tomatée, élaboré France

Frites "freez chill"
9/9 mm, préfrites à l'huile de tournesol, 
bi-température, élaboré France

INFO
LES POÊLÉES «EXPRESS» : 

des produits service déjà prêts pour

vous faciliter vos mises en place

au quotitien!

• Assemblage à froid 

en «liaison froide»

• Vapeur : plaquer en bac gastro

GN perforés

• À l’étouffée : plaquer en bac

gastro GN avec couvercle.

• Gratin à plaquer «prêt à 

l’emploi», en bac gastro GN

• Gratin «en assemblage»,

plaquer en bac gastro GN 

directement sans cuisson préalable.

Ajouter la sauce selon recette.

10/20 mini 10/20 mini 10/20 mini
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         Spécial

glaces

barres glacéesLE
S

Carton  
de 24 pièces

0,60 €
 

LA PIÈCE
14,50 € le carton

Carton
de 36 pièces 0,47 €

 
LA PIÈCE

16,90 € le carton
Réf. : 16793  

• fraise melba - 125 ml

0,41 €
 

LA PIÈCE
12,40 € le carton

Réf. : 16826 

• pêche melba - 125 ml

Réf. : 16827 

• belle hélène - 125 ml

Réf. : 16828 

• chocolat - 135 ml

Réf. : 16825  

• café - 135 ml

Réf. : 16824 

Barre glacée "Bounty"
50,1 ml / 39,1 g
Réf. : 16624

Barre glacée "Snickers 
crisp"
39,2 ml / 35 g, crème glacée 
aux cacahuètes et au caramel, 
enrobage cacao et riz soufflé
Réf. : 16769

Barre glacée "Mars"
51 ml / 41,8 g
Réf. : 16625

Barre glacée "Snickers"
53 ml / 48 g
Réf. : 16627

Barre glacée "Twix"
50 ml / 40 g
Réf. : 16629

Petits pots vanille BIO
85 ml / 42,5g, pots en plastique 
PET recyclable,élaboré France

Coupe liégeoise 
Élaboré France
Cartons de 30 pièces

Cornet praliné noisette 
coeur de sauce noisette
120 ml / 77 g, crème glacée onctueuse 
savamment parfumée au rhum Saint 
James® avec des raisins macérés, associée 
à une gaufrette qui renferme en son 
coeur une délicieuse sauce au rhum, 
Thiriet, élaboré France

LIMITÉ 3/20 maxi

LIMITÉ 3/20 maxi

LIMITÉ 3/20 maxi

Boîte 
de 6 pièces 0,82 €

 
LA PIÈCE

4,90 € la boîte
Réf. : 16524
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Desserts

Carton de 10 x 1 pièce

4,75 €
 LA PIÈCE

0,46 € la part
Réf. : 09874

Carton de 8 x 1 pièce

5,60 €
 LA PIÈCE

0,56 € la part
Réf. : 02011

Carton de 8 x 1 pièce

4,80 €
 LA PIÈCE

0,48 € la part
Réf. : 09895

Tarte normande x10 
750 g, Ø 24,5 cm, Fond de pâte pur beurre, 
riche en pommes (41%) et d'une crème 
normande, nappé, cuit, recette clean label : 
sans colorant, sans arôme artificiel, sans huile 
de palme, sans gélatine, élaboré Pays de la 
Loire.

Flan épais x10
1,1 kg, Ø 27 cm, crème aux oeufs frais parfumée 
à la vanille, élaboré France

Tarte multifruits
900 g, Ø 26 cm, pâte sucrée garnie de fruits : 
oreillons de prunes, d'abricots, framboises sur 
un lit de compote de pommes, élaboré France

Carton de 6 x 1 pièce

8,20 €
 LA PIÈCE

Réf. : 00578

LIMITÉ 4/20 maxi

Clean
Label
Clean
Label

Cheesecake 
aux fraises

900 g, Ø 23 cm, base 

crumble croustillante, 

combinaison d'une crème 

de fromage frais et de 

morceaux de fraise, glaçage 

fraise, élaboré UE

Carton 
de 6 x 1 pièce 8,40 €

 

LA PIÈCE

Réf. : 08668

Tarte grillée aux pommes x10
720g, pâte feuilletée garnie de pommes 
fraîches (46 %), élaboré Pays de la Loire

LIMITÉ 4/20 maxi
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• chocolat

0,44 €
 

LA PIÈCE 
21,90 € le carton

Réf. : 19125

• pommes

Réf. : 19124

Beignet parfum emballé
75 g, fourrage, emballage 
individuel, élaboré France 
Carton de 50 pièces

Carton 
d'env. 27 pièces 0,33 €

 
LA PIÈCE 

8,95 € le carton
Réf. : 18052

Chou à la crème 
parfum vanille 
40 g, Ø 6.5 cm, coque de pâte 
à chou garnie d'une crème 
pâtissière au goût vanille

Sablé abricot 
et amandes

75 g, Ø 10 cm, disque de pâte 

sablée pur beurre recouvert 

d'une crème d'amande et 

d'abricots, élaboré France

Carton 
de 25 pièces 1,24 €

 

LA PIÈCE 
31,00 € 

le carton

Réf. : 10084

Muffin nature 
morceaux de chocolat

75 g, muffin nature avec 

des morceaux de chocolat, 

cuit dans sa tulipe, élaboré 

France

Carton 
de 20 pièces 0,69 €

 

LA PIÈCE 
13,80 € 

le carton

Réf. : 15629

Carton 
de 6 x 1 pièce 14,95 €

 
LA PIÈCE

Réf. : 02899

Tiramisu
1,1 kg, forme rectangle 23 x 
15,4 cm, H. 6 cm, succession de 
mousses au mascarpone et au 
marsala, biscuit au café imbibé de 
sirop au café, décor : saupoudrage 
chocolat

Carton 
de 6 x 1 pièce 7,80 €

 
LA PIÈCE

Réf. : 00880

Clafoutis aux griottes
950g, Ø 27 cm, pâte sablée pur 
beurre, crème pâtissière aux 
oeufs frais de plein air avec 
arôme naturel de vanille, griottes 
entières dénoyautées (23 %) 
acidulées, élaboré France

Carton 
de 4 x 1 pièce 8,20 €

 
LA PIÈCE

Réf. : 02609

Bavarois chocolat
780 g, Ø 23 cm, double génoise, 
crème bavaroise au chocolat 
noir, décor copeaux de chocolat, 
élaboré France

LIMITÉ 3/20 maxi

LIMITÉ 3/20 maxi

LIMITÉ 4/20 maxi
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SIRF
14, rue Bonséjour 
85120 La Chataigneraie

02 51 53 58 10
Fax : 02 51 52 79 64

DS  
ARMORIQUE
PA de La Gaultière  
rue de La Gaultière 
35220 Châteaubourg

02 23 37 18 50
Fax : 02 23 37 60 38

DISVAL
47, rue du Clos Renard
45110  
Châteauneuf-sur-Loire

02 38 46 83 80
Fax : 02 38 58 60 75

DS 
RHÔNE-ALPES
405, rue André Turcat 
42160  
Andrézieux-Bouthéon

04 77 34 07 75
Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA
ZAC Val Vert  
Croix Blanche 
6, rue de la Butte au Berger  
91220 Le Plessis-Pâté

01 64 54 54 00 
Fax : 01 60 10 07 98

NOTA : Cette proposition est valable  
pour les commandes par boîte ou 
carton complet et dans la limite des 
stocks disponibles donc de ce fait 
sans engagement de durée.  Sauf  
erreur typographique. Suggestions de  
présentat ion .  L ’abus  d ’a lcoo l  est 
dangereux pour la santé, à consommer 
avec modération. Tous nos prix sont 
exprimés en euros et sont hors taxes. 
Les prix de revient portion ou pièce sont 
purement indicatifs.

PROMOTIONS VALABLES 
DU 1ER AU 30 AVRIL 2024

PLANNING* NUTRITIONNEL

À TÉLÉCHARGER SUR

  Féculents, pain, légumes secs, 
céréales 

  Viandes, produits de la mer, œufs

 Produits sucrés

 Fruits et légumes

 Graisses ajoutées

 Produits laitiers

 PROMO DU MOIS 

Produits surgelés  
sauf "  Produit frais"

* Menus élaborés avec notre 

diététicienne selon la réglementation 

du GEMRCN pour la cible « enfants  

de plus de 3 ans, adolescents,  

adultes et personnes âgées en  

portage à domicile »

LUNDI MARDI MERCR. VÉGÉTARIEN JEUDI TEX MEX VENDREDI
 Réf. : 03896 

Champignons aux 
fines herbes

  Réf. : 08681 
Taboulé de chou fleur

 Réf. : 02919
Carottes râpées 

vinaigrette

 Réf. : 00486 
Croq'salade sombrero 

Minute

 Réf. : 05540 
Pennes au pesto

 Réf. : 02839 
Rôti de gigot d'agneau 

au jus de thym
  Réf. : 00129 

Rôti de porc
  

Réf. :09257 / 05992 
Parmentier végétal 
à la purée de patate 

douce 

 Réf. : 03467 
Ailes de poulet à la 

Mexicaine

  Réf. : 08730 
Filet de limande 

meunière

  Réf. : 03968 
Haricots verts Express 

 Réf. : 03974 
Poêlée campagnarde 

Express

 Réf. : 05495
Poêlée Tex Mex Express

  Réf. : 04041
Brocolis

 FROMAGE 
>100 mg et < à 150 mg  

de calcium par portion

 PRODUIT LAITIER 
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 FROMAGE 
>100 mg et < à 150 mg  

de calcium par portion

 PRODUIT LAITIER 
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Réf. : 00451 
Riz au lait au caramel  FRUIT CRU  Réf. : 03839 

Ananas Extrasweet
 Réf. : 78531 

Tarte chocolat coco  FRUIT CRU

LUNDI VÉGÉTARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
 Réf. : 07625 

Falafel menthe et 
coriande sauce blanche

 Réf. : 02547 
Rosette de Lyon

 Réf. : 02488 
Salade de céleri 

rémoulade

 Réf. : 02116 
Concombre à la crème

 Réf. : 02247 
Betteraves à la 

moutarde ancienne

 Réf. : 05752 
Pané au fromage

  Réf. : 02054 
Cœur de filet de merlun 

au beurre blanc

 Réf. : 00636 
Rissolette de veau

 
Réf. : 02630 / 07197

Pot au feu 
aux légumes 

Printanier

  Réf. : 08743 
Chipolats 

Bleu Blanc Cœur

  Réf. : 00909 
Épinards branches

 Réf. : 07741 
Pennes

 Réf. : 05394 
Pommes de terre 

épicées
   Réf. : 00252 

Mogettes IGP de Vendée

 FROMAGE 
>100 mg et < à 150 mg  

de calcium par portion

 PRODUIT LAITIER 
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 FROMAGE
> 150 mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER 
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 Réf. : 07849 
Salade de fruits 

Acapulco
 FRUIT CRU  Réf. : 03397 

Crème brûlée Bourbon
 Réf. : 00578 

Tarte multifruits  FRUIT CRU

LUNDI MARDI BIO VÉGÉT. MERCREDI JEUDI VENDREDI
 Réf. : 00564 

Salade de lentilles 
corail

  CRUDITE BIO
 Réf. : 03738 

Méli-Mélo  
aux 5 légumes

 Réf. : 03196 
Salade duo de crudités

 Réf. : 02766 
Macédoine de légumes 

mayonnaise

  Réf. : 02229 
Dos de colin sauce 

crustacé   Réf. : 09443 
Lasagne de légumes 

BIO

 Réf. : 02804 
Sauté de veau 
grand-mère

  Réf. : 00884 
Cordon bleu

 Réf. : 02563 
Noix de joue de porc 

confite

  Réf. : 00484 
Jeunes carottes 

sautées

 Réf. : 08615
Poêlée Franc Comtoise 

Express 

 Réf. : 05080 
Petit pois 

à la Française

 Réf. : 02480
Gratin de pommes de 
terre à la provençale

 PRODUIT LAITIER 
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 FROMAGE 
>100 mg et < à 150 mg  

de calcium par portion

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 FRUIT CRU   Réf. : 16793 
Petit pot vanille BIO

 Réf. : 00497
Fromage blanc sur lit 

de fruits exotiques

 Réf. : 09895 
Tarte grillée aux 

pommes
 FRUIT CRU
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MSC-C-53796 Les produits de la mer portant ce label proviennent 
d’une pêche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

ASC-C-02674 Les produits de la mer portant ce label proviennent 
d’un élevage responsable selon le référentiel ASC. www.asc-aqua.org

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VÉGÉTARIEN VENDREDI

 Réf. : 01071 
Poireaux vinaigrette

 Réf. : 09123
Trio de lentilles à la 
moutarde ancienne

 Réf. : 09261 
Salade Coleslaw

 Réf. : 03086
Salade de chou rouge

 CRUDITÉ + FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 Réf. : 02804 
Blanquette de veau 

Maison
   Réf. : 03789

Gourmet de colin pané

 Réf. : 03289
Filet de dinde 

à la crème

  Réf. : 13798 
Omelette BIO   Réf. : 03111 

Spaghetti bolognaise 
maison Réf. : 03616 

Riz aux petits légumes
  Réf. : 01113

Macédoine de légumes 
Minute

 Réf. : 00091
Frites "Freez chill"

  Réf. : 09132 
Ratatouille Express 

BIO

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 FROMAGE 
>100 mg et < à 150 mg  

de calcium par portion

 FROMAGE 
> 150 mg de calcium 

par portion

 PRODUIT LAITIER 
>100 mg calcium 
laitier <5 g lipide 

par portion

 FRUIT CRU  FRUIT CRU
 

Réf. : 01390 / 00202
Ile Flottante

  Réf. : 19125
Beignet chocolat

 Réf. : 03636 
Cubes de mangues


