PROMOTIONS 1ER
AU 30 MARS 2024

- Gourmet de colin d'Alaska
meuniére cuit QUALIGEL

1QF, moulés de filets de colin d' Alaska,
enrobage meuniére, cuit a coeur
Carton de 6 kg

70 g, (80 pieces mini.)

Réf. : 03794 @

100 g, (57 pieces mini.)
.. 1 90 \ LERILO
Réf.; 03191 J 55€les70 8

0,79 € les 100 g

120 g, (47 pieces mini.) 0,95 €les120 8

SIRF - DS ARMO
RIQUE * DISVAL
. DS RHONE-ALPE
S : FRESCA



gnocchi de pomme de
terre

Purée de pommes fle terre

77 %, farine de_.ble tenc}re

et farine de mais, for.me et
strié, élaboré Italie.

|
I

Carton \ £ |
de10x1kg | ggiﬂﬁ?
“ | LERILO

}EM - 03238 \

Roulade de volaille aux Coppa tranchée
ﬂllues @ 70-80 mm environ, sel sec,
2,5 kg, @ 9 cm, sans porc, viande élaboré France

de dinde, olives vertes, origine
P i Barquette de 500 g g
France £
65 tranches

Carton de ‘ @ !aﬁé’ ORéL 03481 ‘ LA BARQUETTE
9

2 X 1 piéce

) LE RiLO
URef. : 00532 f» ‘

A AT e M

Escalope de dinde -+ . Ravioli épinard BI0
uiennoise cuite e 7 g, pate fraiche farcie précuite,
IQF, filets de dinde formés a base de semoule de blé dur et
origine France, enrobage panure oeufs frais, créme et épinard,
croustillante, élaboré Bretagne - produit précuit pour une
Carton de 5 kg restitution rapide et possible en
liaison différée, IQF
108 m o Carton de 4 kg ‘
ne 2
Réf. : 01722 1,90 9,20¢
» LE KILO . LE HILO
125 g 0,79 €les 100 g Ref. : 07253 =
0,99 €les125 g
Ref. : 01208

- Risotto fromage 4 Réf. : 03218
champignons cuisinés —KIT DECO— GO C R e
g isiné 3 b de 1 d’achats hors marché.
B L e, T ITALIE Sovrsomeiirsone

’ 3 y £ disponibles. Rapprochez-vous
cheddar, bleu), de champignons ~ de10x1kg &9980 T e votre interlocuteur DS.

de Paris (18%) et oignons ,
préfrits, élaboré Espagne Ref. : 05368

LE RiLO




Sauvour'eaze Gremolata

380 g, mélange d'épices et d'aromate pour
marinade ou assaisonnement : persil,
menthe douce, zeste d'orange, zeste de
citron jaune, ail le tout mélangé dans de
1'eau et de 1'huile de tournesol, élaboré
France

Carton de 8 x 1 pot ‘

R

LA PIECE

Réf. : 09011

S ionanéennel
A wie Touche M ‘e
ob e anes a4 ST

G%wm,mumw-

’ {iled, Cetle
des o vlailes o IO BB O
i I}

\
ZVIANDES Ngmmial

* Découpe pour 0sso bucco * - Raviolini a la viande

180-220 g, jarret avant de veau avec os, e 4 g, cuit, sans porc, 100 % viande de
origine : U.E. boeuf, IQF

10,40 £

2,08 €les 200 g B 5 £
s s

Carton d'environ 5 kg‘ Carton de 5 kg ‘

Reéf. : 03560

Rét.: 02750 Lo
ﬁ Sauteé de poulet *
40-60 g, IQF, issu de la cuisse, sans os, Bome hOEUf
sans peau, UE 30 g, 51 % de boeuf, élaboré France
Carton de 5 kg ‘ Carton de 5 kg ‘ ¢
| =] 6,30¢
Réf. : 05590 Réf.: 00221 o) | LEHIO
Tiramisu en coupelle
. R # L 70 g, coupelle @ 93mm, couche
Pl‘eparatlon pour tiramisu de biscuits imbibés de sauce

au café, creme mascarpone,
décors saupoudrage cacao,
sans alcool,peut se conserver
4 jours au froid positif apres
décongélation, élaboré Italie

0,86¢

préparation a l'italienne
pour tiramisu et dessert au
mascarpone, stérilisée UHT,
élaboré Belgique

Cartonde 6 x1L ‘

L)

Carton de 16 piéces ‘

rage LE BIDON
QRef. : 09371 LA PIECE
13,80 €
Réf. : 18051 by
Tranche napolitaine vanille
fraise et chocolat
Panna cotta - "‘\, 100 ml / 47,5g, glaces saveurs
Préparation au lait entier et a la e L \’Ianille’, fraise et chocolat -
créme, aromatisée a la vanille. ‘Q’ﬁ élaboré France
prét a 'emploi et portionnable a . Cirtorle 2.caiit
volonté, élaboré France drton.de 2/gpiages ‘ le7€
Cartonde 6 x1 L “ i
GEMRCN arton de 6 x ™ LA PIECE
=) ' 7.20¢ Yor
: ‘ [: an / o Réf. - 78538 le carton
ORéf. : 07222 /| C

e | LAPPRO
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Terrine saumon
jardiniere

1,6 kg, saumon (45%),
légumes (carottes, pet:lts
pois, haricots), .decor’ e

carottes et petits pois,
élaboré Bretagne

6,10¢

LE RILO

Carton de
2X1 plece

—
GEMRCN
—

FREQUENCE LIBRE

Entrees froides
& charcuteries

10/20 mini

> Salade de céleri remoulade

Céleri rave, sauce rémoulade a la moutarde
de Dijon, élaboré Bretagne

Barquette de 2 kg

3,95 m

O Réf. : 02488

GEMRCN,

LIMITE 4/20 maxi

Terrine aux 3 légumes

1,6 kg, préparation a base de céleri, carottes
et épinard, élaboré Bretagne

5,90¢ cms

Carton de 2 x 1 piece

@ Réf. : 01005

Paté-crodte tranché
e 1,2 kg, 20 tranches de 60 g, sans talon,
farce a base de viande et foie de porc,
assaisonné au Brandy, élaboré France

Carton de 3 x 1 piéce ‘

‘ 8,20€liﬂllﬂ

N\
O Réf. - 02272 Vel

0,49 € la tranche

Macédoine de léegumes mayonnaise
Carottes, pois doux, haricots verts, flageolets,
navets et assaisonnement a la mayonnaise,
élaboré Bretagne

Barquette de 2 kg

@ Ref. : 02766

5,leﬂeumm



LIMITE 4/20 maxi
A '
Tresse au Comteé
125 g, a cuire, pate dorée saupoudrée de Carton de 30 piéces £
‘ 1 ,09 LA PIECE

Comté, garniture Comté rapé et béchamel,
élaboré Auvergne Rhone-Alpes Réf. : 18065 ‘

Entrees
chaudes

Tarte bande poulet
meli mélo
|égumes du sud

1kg, a réchauffer, sans
entame, viande de poulet,
creme fraiche, tomates, au-
bergines grillées, poivrons,
élaboré France

8,90¢

1 PIECE

Carton de
8 pieces

Réf. : 03728

32,60 € le carton

-

Feuillete hot dog ketchup

70 g, a cuire, prédoré, feuilletage garni d'une
saucisse de volaille et de ketchup, sans porc,
élaboré France

Carton de 60 piéces ‘

‘ ,35€m PIECE

20,60 € le carton

Reéf. : 12282

Tarte aux poireaus

180 g, @ 12 cm, a réchauffer, appareil
crémeux riche en poireaux et emmental,
élaboré Pays de la Loire

Carton de 20 pieces
‘ 0,99€UIP|ECE
Réf. : 10156 ‘ 19,80 € le carton

Tarte bande 3 fromages QUALIGEL

1 kg, a réchauffer, sans entame, 70 % de
garniture comprenant du fromage blanc, de
I'emmental, et de la mozzarella, oeufs frais et
créme fraiche, élaborée Pays de la Loire

Carton de 8 pieces

5,40 ur

Reéf. : 08046

| LAPPRO

9



LAPPRO | =

e et |

Friand QUALIGEL

110 g, Feuilleté cru, surgelé, doré a 1'oeuf,
élaboré Auvergne Rhone-Alpes
Carton de 48 piéces

- a la viande

0 ,3‘! © pice

16,40 € le carton

0,29 Eamice

14,10 € le carton

Ref. : 13422

- au fromage

Réf. : 13621 2

nt détaillable a la

0 itionneme: .
Un cond esoins

demande au plus pres de vos b
- Engagement sur un nombre de pieces
minimum par carton
. Des calibres adaptés a vos cibles,
quelque soit leur age

. Un rapport qualité prix imbattable

. Un engagement concret sur }e goutd&
la qualité des matiéres premieres et de
qualité gustative nutritionnelle.

Pommes sautées QUALIGEL

préfrites a 1'huile de tournesol, en rondelles,

bi-température

Carton de 4 x 2,5 kg

‘ 2,1u€umm

Réf.: 00108

' AN
' QUALIGEL

LA MARQUE POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

Escalope de dinde viennoise cuite
QUALIGEL

IQF, filets de dinde formés origine France,
enrobage panure croustillante, élaboré
Bretagne

Carton de 5 kg

Tarte au citron & 10 QUALIGEL

750 g, @ 27 cm, pate sablée garnie d'un

appareil onctueux au citron d'Espagne, décor

5,90% PIECE

: nappage, élaboré France

Carton de 8 x 1 piéce

0,59 € I t
Ref : 08031 ‘ e

i TS

Poélée forestiére cuite QUALIGEL
Mélange cuit en proportion variable de
haricots verts, brocolis, poivrons rouges,
oignons, bolets jaunes et champignons de
Paris, élaboré Bretagne

Carton de 4 x 2,5 kg

3,20%

Reéf. : 07825

100 g 7 90 .
Reéf. : 01722 :E o
0,79 €
e
Ref. : 01208 les125g

Millefeuille QUALIGEL

65 g, 3 couches de feuilletage garnies d'une
créme patissiere, décor : glacage blanc avec
une finition chocolat

Carton de 36 pieces

0,58% PIECE

‘ 20,25 € le carton

Reéf. : 13578



Spécial EGALIM | pogutsises 4

de I'agriculture biologique

Exploitation

de certification
environnementale
de niveau 2

Produits issus d’exploitations engagées
dans des démarches particulierement
respectueuses de ’environnement et dont
le cahier des charges respecte un référentiel
comportant-des exigences efficientes pour
I’environnement.

Tarte bande aux légumes BI0

1 kg, a réchauffer, sans entame, Carton de 8 pieces ‘
garniture légumes : carottes, tomates
séchées, courgettes et petits pois, Ag ‘ LA PIECE

emmental, élaboré Bretagne

Tarte citron % 10 BI0
750g, pate sablée au beurre,
appareil a 'ardme naturel de
citron, élaborée France

© Haricots verts extra fins Express

cuits, IQF, France

Carton de
8 X 1 piece

Carton de 4 x 2,5 kg ‘

@ ‘ LE HILO

LA PIECE
0,93 € la part

FI. 3 ol
o
ﬁi\\ A I e &

Al
@ Roulé végétal bié et pois nature @ @ pané de blé, emmental et Boulette de lentilles vertes B0
cuit épina[ds cuit el5 g, a cuire, préparation cuisinée a base de
48-52g, a réchauffer, préparation a base de 100 g, a réchauffer, portion cuite élaborée lentilles vertes (origine France), de semoule
protéines végétales de blé et de pois, cuite a a base de proteine de blé, d'emmental de mais et de semoule de ble,vcar(:\ttes,
coeur, élaboré Bretagne et d'épinards, enrobée d'une panure tapioca et oignons, issus de 1'agriculture

croustillante multi-grains (millet, graines de  Piologique, €laboré Auvergne Rhone-Alpes
potiron, graine de lin), élaborée Bretagne
‘ Carton de 3,6 kg ‘

‘ LE KiLO

Carton de 5kg ‘ Carton de 5 kg

LE HILO LE RiL0
‘ 0,81 €les100 g

0,16 €les15 g

~ | LAPPRO

‘ 0,49 €les50g



t‘l

Filet de saumon avec peau Paué de saumon de I'Atlantique  Moules entiéres cuites

900g -1,7 kg, salmo salar, IQF, sur peau, sans 130 g +/- 10 g, salmo salar, sans peau, sans 60-110 / kg, moules entiéres cuites dans leur
flanc, sans queue, TRIM C, élevé au Chili ou arete, IQF, origine Chili jus, sous-vide, Irlande
Norvege - SIMPLE CONGELATION - — SIMPLE CONGELATION -

Carton de 5 x 1 kg
Carton d'environ

5 kg ou 10 kg 15,2 £ EHILD Carton de 5 kg ‘ Réf. : 00183

Réf. : 05182 ‘ 2,8 ¢ LE HILO

2,68 €les130 g

4,10 emo

Réf. : 07463

Poissons bruts

GEMRCN,
—

—e
4120 mini

Filet de hoki ' "
oki de
Ouvelle Z¢|ande Filet de colin lieu découpé
decoupe’ Pollachius virens, IQF, sans peau, péché en
130 g +/- 19 g, Macryr Atlantique Nord-Est
ovaezelandige, fiey sgﬁlsls

130g+/-10¢g
Carton de 5 kg

Ref. : 04040 @ 8,95 € b
150 g +/-10 g 1,16 €les130 g
Carton de 5 kg 1,34 €les150 g

beau decoupé, IQF, péché

ifique (Nz)

Carton de

5 kg 'i'i 4 0 £
@ LE Lo
1:48 € Ies 130 g

Réf. : 01527

Reéf. : 04043

Filet de dorade sébaste

130g /- 10g, sebastes mentella, péché en
atlantique Nord Ouest, sans peau, sans aréte

Carton de 5 kg
99 8 ¢ LERILO
Ref. : 78100 1,28 €les 130 g



t= colin

ofile
ﬁas\m pané cult

n formée de
15 portion
1(ioo o filets de colin
obage panure
3 coeur,

&laboré Bret‘dgne

_ SIMPLE CONGELATION =

10 (80 pieces

minimum

100 &,
Carton de 5 kg

(47 pieces
minimum

Réf.: 08016

120 €,
Carton de 6 kg

(47 pleceS
minimum

les 120 8

Paué de poisson blanc a la

béarnaise

160 g, IQF, portion de filets de colin d'Alaska,
nappée d'une sauce béarnaise, crue

Carton de 4,8 kg ‘

7 8 U ¢ LE HiLo
Reéf. : 07281 @ ‘

1 25 €les160 g

Beignet a la romaine
e 20 g, Dosidicus gigas, IQF, enrobé de pate a
beignet préfrits, élaboré Espagne

Carton de 6 ou 8 x 1 kg ‘

‘ l? 7u€ LE HILO

009€le520g

Réf.: 037N

LIMITE 3/20 maxi

Paupiette de saumon QUALIGEL

e 125 g, enveloppe de saumon garnie d'une
mousseline a base de poisson, sans ficelle,
élaborée Hauts-de-France

' 740% eue

R 0,93 € les 125
Réf. - 00569 | © &

Carton de 5 kg
(40 piéces minimum)

Tempura de colin d'alaska préfrit

115 g +/- 15 g, Filets de colin d'Alaska, sans
peau, sans aréte, 55 % enrobés d'une pate
tempura et préfrits, IQF

Carton de 5 kg ‘

‘ 10 lfu LERILO

1, 20 €les15¢g

Réf. : 08113

e | LAPPRO



Saﬁté de canard

40-80 g, sans os, avec peau, France

Carton de 5 kg ‘

Réf. : 02611 f-"} ‘ 12995 iho

Découpe pour 0sso bucco Carton d'environ 5 kg \

‘ ‘iﬁylv% HiLO

2,08 €les 200 g

180-220 g, jarret avant de veau avec os,
origine : U.E.

Réf. : 03560

landes & uolailles
brutes

Noix de joue de porc

60 - 100 g, entierement dégraissée, UE

pemi-rable de lapin

150-200 g, avec os, issus de
lapins neés, élevés et abattus
en France

| |
Carton de 5 Kg | £ |
4N | LERI |
ﬁi'm":f | 157€ |

| les1758 |
Réf. : 02365 | ‘

Carton de 5 kg

12.40¢
Réf. : 00469 | 1291?0 LEHILO

GEMRCN
—

—e
4/20 mini

Bourguignon de noix de joue de boeuf

60-80 g, en cubes sciés machine

Carton d'environ 5 kg

| 40 Qe
Ref. : 00027 \ 1995 LE RiLO




GEMRCN
—
—

—C
4/20 mini EQUENCE LIBRE

Foie de veau tranché Cote de porc échine

130-150 g, foie de veau scié en tranche,

130-160 g, sciée avec os, France
dénervé et déveiné, IQF, élaboré France

Carton de 5 kg ‘

‘ 5y95€u HILO

0,77€les130 g

Carton de 5 kg
7980€“ MO\ pet.: 0000k \4:\!

1,07 €les140 g —

Reéf. : 03962

Steak haché facon
bouchere

15 % de matiére grasse,
100 % muscle1 gram
apparent, moulé a basse
pression, texture moelleuse,
France

100 g, Carton
de 6 kg

(60 piéces)
ner.02886 ||
125 g, Carton

de 6 kg
(48 pieces)

Bun's géant au sésame

85 g, @ 11.6 cm, tranché en 2, IQF, présenté
avec des graines de sésame, élaboré Ile de ‘
France Réf. : 15606

Carton de 30 piéces ‘

0 ,47 Enmice

14,20 € le carton

Filet de dinde

1,5-3,3 kg, filet de dinde entier, sans os, sans
peau, prét a découper, origines : Amérique du
Sud/UE

Sous-vide d'une piéce

7940 €iemno

Réf. : 03289

o e P -
Filet de poulet
120-140 g, IQF, UE

Carton de 5 kg ‘

‘ G, 5 o
0,9

,90€les130 g

Reéf. : 02830

Paupiette de veau supérieure sans
ficelle

140 g +/- 10 g, sans porc, sans ficelle,
enveloppe de viande de veau (42 %), élaborée
France

desk ‘
Cartondeskg | 10,50% o

Réf. : 01895 147€les140g

| LAPPRO

L



LAPPRO | =

&
Emincé de hampe de
boeuf

Origine U.E.

Haut de cuisse de poulet déjointé

100-130 g, sous-vide, origine France

li,suﬁumm

o et oy ‘ 053 €les 15 g

gous-vide
d'environ

2,5 kg
O Ref. : 09482

Carton de 40 piéces
(e 4,6 kg)

GEMRCN

—e
4/20 mini

Sauté de veau

60-80 g, issu de 1'épaule et du bas carré,
coupé main, sous-vide de 2,5 kg, origine
France

Uiandes & volailles - ..
fraiches s

Cuisse de poulet déjointée

180-200 g, déjointée, France
Carton de 20 piéces

(e3,8 kg) ‘ 19,5 © lewnn
‘ 0,86 € les 190 g
O nét.: 07139

Cote de porc échine

130-160 g, France

Barquette ou sous-vide
de 10 piéces

B,35€umw

IS ‘ 0,02 €les 145 g
O Réf.: 02818 yes

L DA H ' i

-« Roti de gigot d'agneau cuit
0,9-1,7 kg, gigot d'agneau désossé et traité
en salaison, cuit sous-vide, élaboré Bretagne

Sous-vide d'une piéce ‘ .
€
O Réf. : 02839 | 17,90% emo J -

Escalope'de dinde

110-130 g, sous-vide, origine France

8,95€15u|w

1,07 €les120 g

Sous-vide de 10 piéces ‘

GEMRCN,
—
—€

FREQUENCE LIBRE

- © Réf.; 07527




iquillette de poulet
mgélomﬂahes cuit

aiguillettes de p?ulet
cuit enrobées d'une

anure croustillantg aux

cornflakes, élaboré UE

8,75¢

LE RiLO

Carton de
5 kg

Réf. : 09778

Viandes & uolailles

elaborees

Brochette de porc a la prouencale
120-140 g - pic bois, IQF, a base de porc
assaisonné, élaborée France

Carton de 5 kg
(36 piéces minimum)

‘ 8,95€umm

i 1,16 € les 130
Ref. : 01589 | &

Palette a la prouencale cuite

e 3,7 kg, forme roti avec une sauce tomate
assaisonnée (sel, poivre et herbes de
provence)

Carton de 2 x 1 piéce

7,50€lEHIlll

Réf. : 06053

Pomme de terre farcie cuite

e 160 g, a réchauffer, sans porc, élaborée
France

Carton de 6 kg (35 piéces ) \ 6,10 muo
0,08 € les 160 g

Reéf. : 05314 ‘

Moussaka

2 kg, e 8 portions, viande de boeuf VBF
(15%), aubergines préfrites (24%), oignons,
mozzarella, carottes, élaboré France

5,7€li HILO

1,42 € la portion

Carton de 4 x 1 barquette ‘

PN
Réf. : 00847 T/ ‘

Nuggets de poulet cuits

e 20 g, préparation a base de viande de poulet
traité en salaison, enrobée d'une panure

frite a 1'huile de tournesol, cuit IQF, élaborés
Vendée

Carton de 5 kg

I.,B%mm

Réf. : 00035

FREQUENCE LIBRE

Tranche de jambon grill fumeé

€100 g, 10 tranches épaisses, sous-vide, a
réchauffer, élaboré France

Barquette d'environ 1 kg
(10 tranches)

11,20 emo

‘ 1,12 €les100 g

OReéf. : 00759

= | LAPPRO



B

Saumon farci tranché

e 3 kg, 25 tranches d'environ

90 g, sous-vide, saumon de
I'Atlantique (Salmo Salar), farci
a la mousse de poisson et de
légumes (brocolis, carottes),
présenté sur une plaque dorée
entier avec téte, élaboré Bretagne

Sous-vide
d'une piece

Zlﬁggggumw

2,63 € la tranche

ORéf.: 02590 |

Coquille feuilletée fruits de
mer et Saint-Jacques

100 g, a cuire, pate feuilletée

en forme de coquille garnie

de crevettes, moule et noix de
Saint-Jacques, cuisinés dans une
sauce échalote et champignon,
élaboré France

Carton de
Lol 5 ¢ tapitce

Réf. - 17662 ‘ 189,60€le carton

forestiére

130-150 g, sans porc, viande de

haut de cuisse poulet agrémentée

de farce aux champignons
forestiers, forme mignonette,
élaboré France

Sélection gourmande
QUALIGEL

mélange cru en proportion
variable : bolets jaunes,
pleurotes, shii-takés, pholiotes,
élaboré France

Carton de
5x1kg

‘ g%ge: LE KILO

Réf. : 00130

e N

Mignonette de poulet farce

Gigot d'agneay
€s0ssé
1,1/2 kg, sans jarret, sang
selle, os coulé, individye]
Sous-vide,
Nouvelle—Zélande

Sous-vide
d'une piéce

s‘{izyggg‘g

Rer.:0ossg | (EMLO |

Carton R £
M @,,Sé’umm

1,37€les140 g

Reéf. : 05960

-+ Flageolets verts fins
Express

100 % flageolets verts fins
(calibre < a 9,5 mm) cuits,
origine France

Carton de
4x2,5kg

| 3.20¢

LE RILO

Ret. : 03964 {c=2)




%

Pommes dauphines

e 15 g, 35 mm de diametre, préfrites a 1'huile
de tournesol, élaboré UE

Carton de 10 x 1 kg

£,30¢ ems

Reéf. : 00290

Nid de Paques praliné

55g, @ 65mm, biscuit génoise nature garnie
de creme au beurre parfumée au praliné,
élaboré France

Carton de 20 piéces ‘

‘ "i,Sngmce

31,10 € le carton

Réf. : 19586

Bande crousti-chocolat

750 g, 35 cm, feuille génoise cacao imbibée
surmontée d'une couche de feuilletine aux
brisures de crépes dentelle puis surmontée
d'une mousse au chocolat, décor : velours
cacao en vague, élaboré France

Carton de 2 x 1 piéce ‘

| gggﬁﬁmwic:

Reéf. : 01992

Mignonette de dinde farce marron-
raisin

130-150 g, sans porc, viande de dinde
agrémentée de farce aux marrons et raisin,
forme mignonette, élaboré France

LAPPRD | &

o
Ref. : 05955 fi ‘

1ggsgumm

1,53€les140 g

Donut de Paques fourré

e72g, Donut fourré au cacao, enrobage cacao,
décoré de confettis

Carton de 36 piéces ‘

‘ JB% PIECE
35

27,35 € le carton

Reéf. : 10571

Cloche de Paques au chocolat

45 g, génoise cacao imbibée surmontée
d'une mousse au chocolat, décor copeaux de
chocolat, et saupoudré de poudre a décor,

élaboré France
000 ks JA

39,20 € le carton

o
LY

Carton de 56 piéces ‘

Reéf. : 13721

)



LAPPRO | =

Beignet de salsifi frit

salsifi (54 %), IQF, élaboré en France

5,20% cms

Carton de 4 kg

Reéf. : 00910

- Poélée & légumes Minute

Mélange de légumes cuits en proportion
variable : haricots verts coupés, choux-fleurs,
carottes en batonnets, brocolis en dés, élaboré
France

Carton de 4 x 2,5 kg

39!?€ LE KILO

Réf. : 02020

- Brunoise de legumes Express

Légumes cuits en proportion variable :
carottes, courgettes, céleris raves, navets,
découpe homogene en brunoise, élaboré
France

Carton de 4 x 2,5 kg

2,80% HILO

Réf. : 03982

- Epinards en branche
alacréeme

élaboré France

Carton
de 4x2,5kg !? 15€

lE RiLo
Réf. : 00915

* Duo de carottes jaunes
et oranges Minute

en rondelles, mélange cuit en
proportion égale - France

Carton
de 4 x2,5kg 2 85{:

lE HiLo

CE!

Réf. : 05066

Purée de pommes
de terre nature
A mettre en ceuvre
avec du lait
(400 m1 pour 1 kg de purée)

|

Carton
de 4 X 2,5 kg j

2,15¢ |

Réf.: 01843 T

|

"

GEMRCN,
—€
10/20 mini

GEMRCN,
—

—
10/20 mini




Panini précuit
140 g, 27 cm, non-lamé pour une cuisson gr111
efficace, IQF, élaboré France

Carton de 60 piéces ‘ ' 31

LA PIECE
Reéf. - 13176 18 ,70 € le carton

\ . wm Fausse tranche de jamhon
supeérieur DD
e 40 g, produit déclassé
Barquette de 20 tranches
(800 8) 6,90° mo
28 €1

O Réf. : 09143 | O €lessoe
Tranche d'emmental

lait de vache pasteurisé, 5x 15 cm, barquette
1 kg (67 tranches) élaboré UE

C de6x1b
arton de 6 x 1 barquette ‘ .i. liﬁ £ o
@ Reéf. ; 09373 ‘ 0,16 € la tranche

Maki croque monsieur toasté

220 g, pain de mie garni de sauce béchamel,
jambon, le tout recouvert d'une sauce
emmental, élaboré France

Carton de 18 piéces ‘

‘ 19 9 et

25,10 € le carton

Reéf. : 15842

Demi-flute précuite

140 g, 29 cm, 3 coups de lame, peut aussi étre
appelée "demi-baguette", IQF, élaboré France

) 28 LA PIECE

18 00 € le carton

Carton de 64 pieces

Réf. : 13177

Rillettes de poulet roti
en marmite en pain

1,2 kg, terrine plastique transparente, a base de
viande de poulet (90%) rissolée dans la graisse
de canard, élaboré Pays de Loire (Sarthe)
Carton J

de 6 x 1 piece £

e ‘ 12,40 LE RILO

—
LIMITE 3/20 maxi

O Réf.: 07888

e il
.pécongeélation 2h
.Conseruation L jours (T° ambiante)

Muffin chocolat fourré chocolat
noisette

95g, prét a servir, muffin au chocolat fourré
noisette, présenté dans une tulipe en papier,
décor chunks de chocolat, élaboré France

‘ . 98€ LR PIECE

19 20 € le carton

Carton de 20 piéces

Réf. : 18975

- pécongeélation 2h
.Conseruation 9 jours @ °

Maxi cookie

106g, @ 12 cm, prét a servir, cookie cuit
restant moelleux au coeur, vrac IQF,
élaboré France - carton de 48 piéces

==

Pépite de chocolat xa
€ (-

Reéf. : 19676 0989 (==
X LA PIECE =
Triple chocolat 42,90 € —
le carton 17

Réf. : 19683



LAPPRO | &

Bavarois framboise

780 g, @ 23 cm, double génoise, créme
bavaroise a la framboise, décor : glacage
couleur framboise, élaboré France

Carton de 4 x 1 piéce ‘

7, LOF apiees

Reéf. : 02606 ‘

Bande fraisier

PR ey

840 g, 34 CM, b}scmt_
recouvert d'une préparation
3 la fraise surmontee
de demi-fraises, creme
patissiere 3 1a vanille,
nappage fruits rouges,
élaboré Bretagne

18,40¢

LA PIECE

Carton
de 4 x 1 piece

Réf. : 00436

GEMRCN,
—

—
FREQUENCE LIBRE

Croisillon au chocolat % 12

900 g, pate sablée, garniture chocolat, élaboré
France

Carton de 8 x 1 piéce ‘

‘ G,50€mplic£

Ref. : 01399 0,54 € la part

Jesserts

GEMRCN
—
—

FREQUENCE LIBRE

GEMRCN,
—

FREQUENCE LIBRE

Flan % 10

720g, pate brisée garnie d'une creme flan aux
oeufs, élaboré Pays de la Loire

Carton de 10 x 1 piéce ‘

‘ li,iuﬁln PIECE

. 0,41 €1 t
Réf. : 09899 A€ apar

Bande far aux pruneaus

1 kg, 35 cm, appareil a far garni de pruneaux
dénoyautés (12 %), élaboré France

Carton de 4 piéces

7,30¢ urix

Réf. : 07712

Bande forét noire a la cerise -~
684g, 36 cm, biscuit cacao recouvert d'une
préparation a la cerise et d'une mousse fagon

chantilly, décor copeaux de chocolat, élaboré
Nouvelle Aquitaine

Carton de 6 x 1 piéce

Réf. : 00298

12,506 oz




Tarte pomme Salade de fruits exotiques
campagﬂal’de Ananas, melons jaunes, melons
1,25 kg: 026 cm, Date sablée VEIEtS, mangues, papayes, raisins
Croustillante et quartier de et jus exotique en galet, IQF
Pommes fraicheg (66%), Carton
Nappage carame] de 5x1kg 5 lp £
Carton 9 ¥S
desxipiice | B g€ ’ ‘ LEKILO
9 Ref. : 02299
Réf. : 05647 LA PiEcE
Paris-Brest QUALIGEL

40 g, ® 7,5 cm, coque de pdte a
chou garnie d'une créeme pralinée
noisette saupoudrée, élaboré
France

ggr;gnpiéces 0 , !98 €

LA PIECE

16,70 € le carton

Réf. : 10175

Pointe exotique

44g, Alternance biscuit nature,
de sirop fruits de la passion et
mousse exotique, nappage jaune
et trait de chocolat, élaboré
Bretagne

Carton

de 36 pieces 0939 €
LA PIECE
Réf. - 10312 25,00 € le carton

Religieuse au café

90 g, garnie d'une créme
patissiére au café et a la créeme de
lait, élaboré France

Eclair fongang

0 g, élaboré
Iance
Carton de 60 pidces

Chocolat

Réf. : 18779
Vanille

Réf : 18772
Café

Réf. : 18779

Carton

de 24 pieces 1921 €

LA PIECE
Réf. - 17220 29,15 € le carton

Religieuse au chocolat

90 g, garnie d'une créeme
patissiére au chocolat noir et a la
créme de lait, élaboré France

ggrztzri)iéces ‘ 1921 €

LA PIECE
Réf. - 13061 29,15 € le carton

40,40¢

LE cARTop

FREQUENCE LIBRE

Chou a la créme au
chocolat QUALIGEL

40 g, ® 6.5 cm, coque de pate
a chou garnie d'une créme
patissiére au chocolat

(ZZ;rIt)(i)g: éis'environ ‘ , 3 3 £

P GEMRCN
LA PIECE =
8,95 € le carton o || LTE 3/20 maxi

GEMRCN
—

T e .
FREQUENCE LIBRE HEf : 10138




Lunoi
I Réf. : 09261

Salade coleslaw

I Reéf. : 00458
Gigot d'agneau au jus

PLANNING™ NUTRITIONNEL

MARDI UEGETARIEN
M Ref. : 02247

Betteraves a la
moutarde ancienne

Réf. : 07457
Pané de blé, emmental
et épinards

MERCREDI
£ M Réf. : 00532

Roulade de volaille
aux olives

)1 Réf. : 03984
Flageolets verts
Express

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

[ Ref. : 07222

Panna cotta

LUNDI UEGETARIEN
M Réf. : 02116

Concombre a la créme

Réf. : 09742
Roulé blé végétal et
pois

Réf. : 02020
Poélée de 4 légumes
Minute

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[N FRUIT CRU

MARDI
Ref. : 02488

Salade de céleri
rémoulade

@ Réf. : 05066
Duo de carottes jaunes
et oranges Minute

FROMAGE
>100 mg et < a 150 mg
de calcium par portion

" Ref.: 07798
Faisselle au coulis de
fruits rouges

Lunpi
K Ref. : 13417

Friand au fromage

b "
7= M Réf. : 05600
Sauté de veau fagon
grand-mere

B3 & mRéf. : 01130
Haricots beurres
sautés

FROMAGE
>100 mg et < a 150 mg
de calcium par portion

[N FRUIT CRU

Lunoi
I Réf. : 05540

Pennes au pesto

@ M Réf. : 08016
Profilet de gourmet
d'Alask pané

Réf. : 00915

Epinards a la créme

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

B4

0 MSC-C-53796 Les produits de la mer portant ce label proviennent
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

ASC-C-02674 Les produits de la mer portant ce label proviennent
d'un élevage responsable selon le référentiel ASC. www.asc-aqua.org

> W Réf. : 07527
Escalope de dinde a
la créme

I Réf. : 07741

Pennes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 03636

Cubes de mangues

MARDI
&  Réf.: 03090

Paté de foie

I Réf. : 05182 / 07135
Filet de saumon a
1'aneth

I Réf. : 05368
Risotto fromage
champignons

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

[N Ref. : 02919
Carottes rapées
vinaigrette

I Réf. : 00759

Jambon grillé sauce
Madeére

[N Réf. : 09279
Poélée de lentilles aux
légumes

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

Ref. : 03397

Créme brilée bourbon

@ M Réf. : 01521
Filet de hoki sauce
crustacé

A Rét. : 04041

Gratin de brocolis

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

I Ref. - 18771

Eclair au chocolat

MERCREDI

I Ref. : 03384
Salade de perles
marines

I Réf. : 00221
Boules de beeuf fagon
tajine

I Réf. : 03202
Poélée de légmes aux
abricots Express

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

MERCR. UEGETARIEN
M Ref. : 02766

Macédoine de légumes
mayonnaise

.S [ Réf. : 08046

Tarte 3 fromages

I SALADE VERTE

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

Ref. : 05647
Tarte pommes
campagnarde

MERCREDI

Réf. : 12282
Feuilleté hot dog
ketchup

JEUDI
I Réf. : 03896

Champignons aux
fines herbes

7 M Réf. : 02664
Steak haché fagon
boucheére

UENDREDI
M Réf. : 03086

Chou rouge en salade

[ Réf. : 00469
Sauté de porc au curry

Réf. : 00290
Pommes dauphines

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium

laitier <5 g lipide
par portion

[N FRUIT CRU

JEUDI ITALIE

I Réf. : 03481
Coppa

I Réf. : 03560

Osso Bucco de veau

Réf. : 03238
Gnocchi de pommes
de terre

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

[ Ref.: 78538
Tranche napolitaine
vanille fraise et
chocolat

JEUDI
I Réf. : 03738

Méli-mélo aux 5
légumes

I Réf. : 00035
Nuggets de poulet

Réf. : 03982
Riz aux légumes

FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

[N Réf. : 02880
Pomme cuite a la
vanille

UENDREDI
I Réf. : 05452

Taboulé Libanais

2. M Reéf.: 03791
Gourmet de colin
d'Alaska meuniére

& M Ref. : 01465
Purée de potiron

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[N FRUIT CRU

UENDREDI
Réf. : 03196

Salade duo de crudités

I Réf. : 04053

Palette a la provencale

[
Réf.: 00027 / 07197

Pot au feu de joue de
beeuf

FROMAGE
>100 mg et < a 150 mg
de calcium par portion

I FRUIT CRU

A TELECHARGER SUR

2 Ref. : 07825

Poélée forestiere

FROMAGE
>100 mg et < a 150 mg
de calcium par portion

Réf. : 01984 / 01390
Ile Flottante

a JEUDI BIO/VEGE.

B = CRUDITE BIO

L] Réf. : 07253
Ravioli épinard BIO

I = FROMAGE BIO
> 150 mg de calcium
par portion

Hl mmm Ref. : 09475

Tarte aux citron BIO

.Comy

N

23
‘)78»

1/

g

Y,

.2 [ Ref. : 00108

Pommes sautées

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Ref. : 03839
Ananas Extrasweet

UENDREDI

I CRUDITE + FROMAGE
> 150 mg de calcium
par portion

I Réf. : 01787

Poulet roti

[N Réf. : 01843
Purée de pommes de
terre

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Réf. : 02299
Salade de fruits
exotiques

P E FC“‘ 10-31-1614

Feculents, pain, légumes Secs,
céréales -

i Viandes, produits de la mer, rie\if§ )
i i l;rti)diuiitsisiucirés -
= 7‘;@{3;{‘&9&"1987 -
u 757r;iés;esi aijoiutéesi -
i i l;nisdiuiitsi Iéiﬁers

O porooumos

Produits surgelés
sauf "@ Produit frais”

* Menus élaborés avec notre
diététicienne selon la réglementation

du GEMRCN pour la cible « enfants
de plus de 3 ans, adoles;ents,
adultes et personnes agees en
portage a domicile »

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax:02515279 64

DS
ARMORIQUE

PA de La Gaultiere
rue de La Gaultiere
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax:022337 6038

DISUAL

47, rue du Clos Renard

45110
Chéateauneuf-sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax: 023858 6075

>

DS.
RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160
Andrézieux-Bouthéon

04773407175

Fax: 0477 475819

FRESCA

ZAC Val Vert

Croix Blanche

6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax:01601007 98

NOTA : Cette proposition est valable
pour les commandes par boite ou
carton complet et dans la limite des
stocks disponibles donc de ce fait
sans engagement de durée. Sauf
erreur typographique. Suggestions de
présentation. L'abus d'alcool est
dangereux pour la santé, a consommer
avec modération. Tous nos prix sont
exprimés en euros et sont hors taxes.
Les prix de revient portion ou piece sont
purement indicatifs.

PROMOTIONS VALABLES
DU 1% AU 30 MARS 2024
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