Féculents, pain, légumes secs, Fruits et legumes

céréales

Graisses ajoutées

M Produits laitiers
I PrOMO DU MOIS

B Viandes, produits de la mer, ceufs

PLANNING

I Produits sucrés

NUTRITIONNEL

Lunoi

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

PETIT DEJEUNER

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

I REF. : 02489
Champignons a la
Grecque

M Ref. : 03558
Blanquette de veau

Réf. : 05382
Pommes quartier
avec peau

DEJEUNER

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

.. M Réf. : 00546
Paupiette du
pécheur

I REF. : 00933

Purée de courgettes

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[o]

I Ref. :10138
Chou chocolat

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 51 52 79 64

M Café, thé,
chocolat ou eau

Lrmm
Réf. : 18040

Beignet abricot

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

| Ref. : 02121
Toast de chévre
chaud et salade

verte

= M Réf. : 00126
Echine de porc
confite

I Ref. : 03964
Flageolets verts
Express

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

Reéf. : 02299
Salade de fruits
exotique

Réf. . 00127

Burger végétarien

.. 17 Réf. : 02689
Poélée
champignons
forestiére

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

MERCREDI

M Café, thé,
chocolat ou eau

& M Réf.: 18725
Petit pain Bleu
blanc Coeur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

* M Ref. : 03090

Paté de foie

@ W Rét. : 03888
Dos de colin sauce
aux agrumes

Réf. : 00817
Cordiale Ligne
Minute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Ref. : 00460
Riz au lait au
chocolat

% M Rét. : 00306

Jambonneau

I REE. : 09759

Riz aux 2 carottes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

Y

JEUDI

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 18123
Petit pavé céréales
Héritage

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

[N Ref. : 05032
Salade de Fruits
de saison

[N Ref. : 02919
Carottes rapées
vinaigrette

RRed
Ref. : 00833
Lasagnes
bolognaises
gourmandes

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Reéf. : 09899
Flan

I UERMICELLES

2 £ W Réf. : 05589
Nuggets de filets
de poulet

I Réf. : 02886
Trio de légumes
Minute

[N FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Réf. : 01800
Poire au vin et
chantilly

UENDREDI

M Café, thé,
chocolat ou eau

T Ref. : 17348
Assortiements de
mini viennoiseries

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT FRAIS

Réf.: 03738
Méli-mélo aux 5
légumes

M Réf. : 08100
Aiguillette de
poulet fagon tikka
massala

I Réf. : 09039
Boulgour Minute

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Reéf. : 02113
Aubergine farcie
grand-mere

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Reéf. : 02608

Bavarois framboise

SAMEDI

M café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Ref. : 18453
Baguette
multigrains

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

© M Réf. : 08681
Taboulé de choux
fleurs

L]
Ref. : 09730/09011

Poulet Gremolata

& Ref. : 09269
Poélée Paysanne
Express BIO

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[ Ref. : 08944
Faisselle sur lit de
fruits

Réf. : 07458
Pépite de blé panée

I Ref. : 03977
Jeunes carottes
glacées au beurre

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N FRUIT CRU

DIMANCHE

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 17364
Brioche a téte
pur beurre

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

£ W Réf. : 00532
Roulade de volaille
aux olives

M Ref. : 06050
Filet de Daurade
sauceau Noilly Prat

I Réf. : 09467

Fagot 3 légumes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Ref. : 00574
Tarte aux poires
Bourdalou

£ W Réf. ; 00134
Paté en crofite de
volaille tranchée

I SALADE COMPOSEE

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 03718
Salade de fruits
exotiques

DS ARMORIQUE

PA de La Gaultiére (gg
rue de La Gaultiére\‘s’?"
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

A TELECHARGER SUR
DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

M,
S

DS RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans
engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec

modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

Sann”

Produits surgelés sauf "@ Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et
personnes agées en portage a domicile »
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PROMOTIONS VALABLES DU 21 AOUT AU 30 SEPTEMBRE 2023



PLANNING
NUTRITIONNEL

Lunoi

MERCREDI

B Viandes, produits de la mer, ceufs

Féculents, pain, légumes secs,

céréales

I Produits sucrés

JEUDI

UENDREDI

Fruits et Iégumes

Graisses ajoutées

M Produits laitiers

I ProMO DU MOIS

SAMEDI

DIMANCHE

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

PETIT DEJEUNER

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 18042

Beignet framboise

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Wl Beurre et/ou
confiture ou miel

[N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 18124
Petit pain pavé
rustique

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

[N Réf. : 18123
Pain péréne
multicéréales

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

I JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 13177
Demi flute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT FRAIS

M café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Réf. : 18621
Petit pain blanc

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

' Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

N Réf. : 19395

Pain aux raisins

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

Ref. : 09123

Trio de lentilles
ala moutarde a
1'ancienne

F1°£> W Réf. : 03800

Cuisse de poulet
BIO Basquaise

2. 17 Réf. : 02688
Poélée
campagnarde

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

|
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I FRUIT CRU

I Réf. : 02116

Concombre a la
créme

2 M Réf. : 02664
Steak haché facon
bouchére

Réf. : 15569

Potatoes burger

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 03636

Cubes de mangues

Réf. : 10099

Crépe aux
champignons

@ W Réf.: 07738
Filet d'égelfin
sauce citronée

I Reéf. : 00915
Epinards a la
créme

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

| ]
Réf. : 07222/07198

Panna cotta au
fruits rouges

I Réf. : 02766

Macédoine
de légumes
mayonnaise

I Réf. : 00374/05123
ROti de porc a
I'estragon

I Réf. : 07741

Pennes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I8 FRUIT CRU

I Ref. : 08720

Salade piémontaise
aux ceufs

@ © WRf.: 08023
Profilet de colin
meuniére

&) 171 Ref. : 05066
Duo de carottes
jaunes et oranges

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

2 |
Reéf. : 19129

Donut cacao

@ M Réf. 01527
Filet de hoki sauce
vierge

I Ref. : 08287

Quinoa aux
légumes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Reéf. : 07244

Supréme d'orange

I Réf. : 00409
Tomate farcie

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 00017

Tarte pommes
rhubarbe

Réf.: 09033

Parmentier de
légumes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 10946

Croque Monsieur

I SALADE VERTE

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Reéf. : 71130

Figues au sirop
maison

I Réf. : 07510

Escalope de veau
haché

I Réf. : 05368

Risotto fromage
champignons

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

I Reéf. : 09261

Salade Coleslaw

I Réf. : 02208

Boeuf bourguignon

2. 17 Ref. : 00140

Pommes noisettes

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N FRUIT CRU

ALPHABET

I Réf. : 09778

Aiguillette de
poulet Cornflakes

Y H Réf. : 04041

Brocolis

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Reéf. : 03839
Ananas
Extrasweet

I Réf. : 03593

Terrine de deux
poissons

£ W Réf. : 03004

Coq au vin

I Réf. : 00264

Duo de courgettes
jaunes et
vertesMinute

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

> |
Réf. : 13578
Millefeuilles

|
Ref. : 02251

Tortellini a la
viande

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

Com
S RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 51 52 79 64

PA de La Gaultiére
rue de La Gaultiér
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

WM,

g a, NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans

engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec
modération. Tous nos prix sont exprimeés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.
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PLANNING
NUTRITIONNEL

Lunoi

MERCREDI

JEUDI

Féculents, pain, légumes secs,

céréales

B Viandes, produits de la mer, ceufs

I Produits sucrés

UENDREDI

Fruits et Iégumes

Graisses ajoutées

M Produits laitiers

I ProMO DU MOIS

SAMEDI

DIMANCHE

PETIT DEJEUNER

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I (7 Ref. : 18043

Beignet pomme

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1M JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

[N Ref. : 18123
Pain péréne
multicéréales

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

Fn
Ref. : 18725

Petit pain Bleu
blanc Coeur

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Wl Beurre et/ou
confiture ou miel

I Réf. : 05032
Salade de Fruits
de saison

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 13177
Flute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

| Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Réf. : 18123
Petit pavé céréales
Héritage

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

' Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

© Imn
Réf. : 17610

Pain au chocolat

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

A
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Réf. : 07625

Falafel feve
menthe coriandre
sauce yaourt

@ W Réf. : 01646

Médaillon de
merlu sauce curry

Hen
Réf. : 00482

Fondue de
poireaux

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

Réf. : 19193
Crepe tomate
emmental BIO

I Réf. : 07112

Boules de beeuf
BIO sauce
chasseur

I Réf. : 05353

Haricots verts
Express BIO

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

[ Ref. - 03648

Tarte aux pommes
BIO

Réf. : 02550
Surimi sauce
cocktail

I Réf. : 00049

Sauté de dinde aux
champignons

I Ref. : 05299
Poélée gourmande
et patates douces

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N FRUIT CRU

¥ 1 Réf. : 08336

Salade verte aux
lardons de volaille

%< [l Réf. : 03573
Emincé de porc a
I'ancienne

#KOM
Reéf. : 00252
Mogettes de

Vendée

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 07843

Salade de fruits
Acapulco

Réf. : 03086
Salade de chou
rouge
]

Réf. : 07469/02386

Pavé de saumon a
1'oseille

I Réf. : 03820
Tagliatelles

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

Réf. : 01984/01390
Ile flottante

Ref. : 02885

Salami

I Réf. : 02890
Filet de poulet
grillé

I Ref. : 03871

Poélée Lyonnaise
Express

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N FRUIT CRU

I Réf. : 07457

Pané de blé
emmental épinard

Ref. : 03975

Purée aux 3
légumes Express

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 02552

Melon jaune

I Ref.: 03468

Brandade de
morue gratinée

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

£ W Réf. : 00883

Cordon bleu de
dinde

) 17 Réf. : 03985
Chou fleurs
Express en gratin

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Ref. : 02921

Gateau moelleux
au chocolat

|
Ref. : 08044

Tarte bande
chévre tomate

[N SALADE VERTE

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Reéf. : 06662

Glace café

[N UERMICELLES

|
Ref. :
#ér 02112/%3 00282

Gratin de
courgettes au
Boeuf

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 12379

Omelette

I Reéf. : 05873
Piperade

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N Ref. : 02899

Tiramisu

Réf. : 03621

Terrine marché de
Provence

I Réf. : 02770

Roti de boeuf
au jus

I Reéf. : 07963
Tempura de
légumes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

S.Em
Réf. : 10175

Paris Brest

ém
Reéf. : 07094

Tortelloni ricotta
épinard

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

CoMm
S RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

A TELECHARGER SUR
DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 51 52 79 64

PA de La Gaultiére
rue de La Gaultiér
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

WM,

g a, NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans

engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec
modération. Tous nos prix sont exprimeés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.
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personnes agées en portage a domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 21 AOUT AU 30 SEPTEMBRE 2023




PLANNING
NUTRITIONNEL

Lunoi

MERCREDI

B Viandes, produits de la mer, ceufs

Féculents, pain, légumes
céréales

I Produits sucrés

JEUDI

UENDREDI

Secs,

Fruits et Iégumes

Graisses ajoutées

M Produits laitiers

I ProMO DU MOIS

SAMEDI

DIMANCHE

PETIT DEJEUNER

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

[N Ref. : 15980
Brunch nature
précuit

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

[N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

|
Réf. : 18041
Beignet chocolat
noisette

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Réf. : 18621
Petit pain blanc

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Wl Beurre et/ou
confiture ou miel

I Réf. : 05032
Salade de Fruits
de saison

M Café, thé,
chocolat ou eau

& nmn
Réf. : 18725
Petit pain Bleu
blanc Coeur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

| Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Ref. : 10057
Baguette

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

© Imn
Ref. : 17474

Croissant au beurre

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1M JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

A
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I Reéf. : 01550

Taboulé a
'orientale

@ .2 M Ref.: 03789
Gourmet de colin
pané

Réf. : 00254
Cordiale Vitale
Minute

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

|
Ref. : 03405

Riz Cantonnais

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 05032

Salade de fruits de
saison

I Réf. : 03896

Champignons
fines herbes

I Réf. : 00948

Saucisse de
Toulouse

Ref. : 01843
Purée de pommes
de terre

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[ Reéf. : 03397
Créme Briilée
Bourbon

Réf. : 08045

Tarte bande aux
poireaux

I SALADE VERTE

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 00460

Banane au
chocolat

I Réf. : 03196

Salade duo de
crudités

|
Ref. :
02208/71 08990

Mijoté de boeuf
aux carottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Ref. : 00599

Gateau Basque

 Ref.
= .2, 04029/08731

Salade de haricots
verts au thon

£ W Réf. : 08329

Jambonnette de
poulet confit

Réf. : 03802
Poélée a la
salardaise

FROMAGE
<100mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 02488

Salade de céleri
rémoulade

@ M Ref.: 00124

Pavé Jardiniére

© W Réf.: 03239
Poélée
camarguaise

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N Ref. : 03839
Ananas
Extrasweet

I Ref. : 02247

Betteraves a
la moutarde
anci

Boudin noir aux
pomme

I Réf. : 01085

Pommes vapeur

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

[N FRUIT CRU

I Réf. : 09415/02386

Saumonette a
1'oseille

I Reéf. : 09090

Polenta a la
mozzarella

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

DISUAL

I Reéf. : 08077

Haché de veau

Reéf. : 03483

Beignets de choux
fleur

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

¢ 2 m—m
Réf. : 09873

Tarte aux pommes

I Réf. : 07397

Pizza gastronome
aux 3 fromages

1M SALADE VERTE

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 00221

Boules de beeuf a
'orientale

[N Réf. : 05782
Poélée Marrakech

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 00451
Semoule au lait au
caramel

~ W Réf. : 03090

Paté de foie

I Réf. : 07560

Brochette de
poulet poivrons

KXY Ref. : 02688
Poélée
campagnarde

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

‘ |
Réf. : 08030

Tarte au chocolat

[N VERMICELLES

L
Ref. : 05406/02766

Jambon a la Russe

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

S RHONE-ALPES

Com

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix Blanche
6, rue de la Butte au Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

04773407175

Fax : 04 77 47 58 19

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

PA de La Gaultiére
rue de La Gaultiér
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 51 52 79 64

WM,

a, NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles donc de ce fait sans

engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec
modération. Tous nos prix sont exprimeés en euros et sont hors taxes. Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.
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\' oFA !Pnglt M ' PEFC 6 Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible « enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et

personnes agées en portage a domicile »

PROMOTIONS VALABLES DU 21 AOUT AU 30 SEPTEMBRE 2023




