Féculents, pain, légumes secs, Fruits et légumes

ceréales Graisses ajoutées

M Produits laitiers
I promo DU MOIS

W Viandes, produits de la mer, cufs

I Produits sucrés

PLANNING

Produits surgelés sauf "© Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible
«enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes agées en portage a domicile »

NUTRITIONNEL

Lunbi

MERCREDI

JEUDI

UENDREDI

DIMANCHE

PETIT DEJEUNER

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRRIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

L
Réf. : 19138

Donut fourré fraise

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

& [T Ref. : 18725
Petit pain Bleu
blanc Coeur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

Ref. : 18123
Petit pavé céréales
Héritage

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I Ref. : 05032
Salade de Fruits
de saison

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Ref. : 17348
Assortiements de
mini viennoiseries

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

I Réf. : 13177
Demi-flute
précuite

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Reéf. : 17364
Brioche a téte
pur beurre

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

DEJEUNER

" CRUDITE
AVEC FROMAGE
> 150mg de calcium
par portion

£ W Réf. : 09885
Boulette de volaille
sauce Basquaise

I Réf. : 03238

Gnocchi

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 05032
Salade de fruits de
saison

Réf. : 05452

Taboulé libanais

~ M Ref. : 00374

Rt de porc au jus

Réf. : 05185

Aubergine grillées

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 02552
Melon

¢
Réf. : 02262

Pizza Texane

I SALADE VERTE

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 16795
Sorbet fraise
nougat coulis de
framboise

@on
Ref. : 03922

Pavé de poisson a
la Napolitaine

[ Réf. : 03616
Riz aux légumes
du soleil

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 02919
Carottes rapées
vinaigrette

M Réf. : 03558
Sauté de veau
marengo

Réf. : 01522
Gratin de
courgettes et
pommes de terre

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion
wr

.1 18054

Eclair au chocolat

Réf. : 09570

Finger tofu citron
préfrit BIO

Réf. : 03969
Poélée méridionale
Express

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

ef. - 03090

Paté de foie

|
Reéf. : 07469/02386
Pavé de saumon a
1'oseille

Réf. : 07963
Tempura de
légumes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

&/ Ref. : 05353
Salade de haricots
verts BIO

I Réf. : 03797

Lasagne bolognaise

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

Réf. : 16793
Petit pot a la
vanille

[ |
Réf. : 15842
Maxi croque
monsieur

I SALADE VERTE

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Reéf. : 08344
Faisselle sur lit de
fruits

Reéf. : 00644

(Eufs brouillés

I Réf. : 05376
Piperade

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 02608

Bavarois passion

> W Ref. : 00532
Roulade de volaille
aux olives

@ M Réf.: 07738
Filet d'églefin
sauce vierge

@ m Réf. : 09759
Risotto aux 2
carottes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[ Ref. : 16824

Coupe liégeois café

Reéf. : 07638
Burger d'épautre
au provolone

Heéen
Réf. : 00482
Fondue de

poireaux

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 03636

Cubes de mangues

@mn
Réf. : 09916/07245

Toast avocat
crevettes

Réf. : 05176
Cuisse de poulet
roti

[N Réf. : 03803
Grenailles beurrées
au sel de Gérande

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Ref. : 03920
Tarte aux fraises

I Ref.: 07263
Encornets farcis
sauce provencale

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

A TELECHARGER SUR .COMY

O © in

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix
Blanche

6, rue de la Butteau Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

DISUAL DS RHONE-ALPES

47, rue du Clos Renard 405, rue André Turcat
45110 Chateauneuf- 42160 Andrézieux-
sur-Loire Bouthéon

02 38 46 83 80 047734 0775

Fax : 02 38 58 60 75 Fax : 04 77 47 58 19

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 51 52 79 64

DS ARMORIQUE

PA de La Gaultiere
rue de La Gaultiere “
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool
est dangereux pour la santé, a consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.
Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

Agissez pour
le recyclage des @Q
papiers avec
DS Restauration
et Ecofolio.

papiers

( /J PEFC w104

e

PROMOTIONS VALABLES DU 1" AU 30 JUIN 2023




Féculents, pain, légumes secs, Fruits et légumes

ceréales Graisses ajoutées

M Produits laitiers
I promo DU MOIS

W Viandes, produits de la mer, cufs

I Produits sucrés

PLANNING
NUTRITIONNEL

Produits surgelés sauf "© Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible
«enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes agées en portage a domicile »

Lunbi

MERCREDI

JEUDI

UENDREDI

DIMANCHE

PETIT DEJEUNER

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRRIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

& [T Ref.: 18725
Petit pain Bleu
blanc Coeur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

W Beurre et/ou
confiture ou miel

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Réf. : 18124
Petit pain pavé
rustique

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Réf. : 18123
Pain pérene
multicéréales

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

Ref. : 13117
Flute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

Ref. : 18621
Petit pain blanc

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUITS SECS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Réf. : 19395

Pain aux raisins

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

|
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Reéf. : 02488

Salade de céleri
rémoulade

(O]
Réf. : 09525/00247

Couscous maison a
1'agneau

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Reéf. : 03839

Ananas Extrasweet

. I Ref. : 19853

Feuilleté au
saumon

I SALADE UERTE

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

@ mm Réf. : 16797
Glace cacahuéte
crumble sauce
caramel

I Réf. : 05467

Mini accras de

/ Il Ref. : 09240
Chipolata
certifiée charte
environnemen
@ [ 17 Ref. - 09132
Ratatouille Express
BIO

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Ref. : 02935

Bande joconde
mangue passion

I Réf. : 03196

Salade duo de
crudités

@/ M Réf. : 08581
Crunchy de poulet

B Réf. : 09269
Poélée paysanne
Express BIO

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[N Ref. : 16825
Coupe liégeois
chocolat

I Réf. : 11035

Euf dur
mayonnaise

&
Réf. : 02953/03979

Boudin noir oignons

I Ref. : 01085

Pommes vapeurs

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 08720

Salade piémontaise
aux ceufs

@ MW Réf.: 03791

Gourmet de colin
meuniére

Ref. : 02691

Poélée mélange du
soleil

PRODUIT LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

Réf. : 08681

Taboulé de chou
fleur

I Réf. : 07560

Brochette de poulet
poivron oignons

I Réf. : 07741
Pennes

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

I Réf. : 02750
Raviolini a la
viande

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I FRUIT CRU

K3 Réf. : 00409

Tomate farcie

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

2.
I Réf. : 02929

Gateau basque

Réf. : 09278
Emincé de pois et
blé a la tomate

Réf. : 08180

Féve a l'ail

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 00460

Banane au
chocolat

I Réf. : 00221

Boule de beeuf a la
tomate

[ Réf. : 08287

Quinoa aux petits
légumes

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Réf. : 07843

Salade de fruits
Acapulco

ALPHABET

Réf. : 15719

Omelette au
fromage

Y Ref. : 00282

Courgettes sautées
al'ail

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

"7 Ref. : 00644

Riz au lait a la
créme patissiére

[N Ref. : 03593

Terrine de deux
poissons

[N Réf. : 02803

Escalope de veau
grillée

I Réf. : 09467
Fagot 3 légumes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 08955

Tarte noix de coco

Brandade de morue
a I'huile d'olive

PRODUIT.LRITIER
>100mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

& @ @ A TELECHARGER SUR

com

FRESCA

DISUAL DS RHONE-ALPES

47, rue du Clos Renard 405, rue André Turcat
45110 Chateauneuf- 42160 Andrézieux-
sur-Loire Bouthéon

02 38 46 83 80 047734 0775

Fax : 02 38 58 60 75 Fax : 04 77 47 58 19

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 51 52 79 64

DS ARMORIQUE

PA de La Gaultiere
rue de La Gaultiere “
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

ZAC Val Vert - Croix
Blanche

6, rue de la Butteau Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool
est dangereux pour la santé, a consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.
Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

Agissez pour

le recyclage des
papiers avec

DS Restauration
et Ecofolio.

@Q\um‘y{%\
papiers

@ PEFC w104
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PROMOTIONS VALABLES DU 1" AU 30 JUIN 2023




Féculents, pain, légumes secs, Fruits et légumes

ceréales Graisses ajoutées

M Produits laitiers
I promo DU MOIS

W Viandes, produits de la mer, cufs

I Produits sucrés

PLANNING

Produits surgelés sauf "© Produit frais"
* Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible
« enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes agées en portage a domicile »

NUTRITIONNEL

Lunbi

MERCREDI

JEUDI

UENDREDI

DIMANCHE

M Café, thé,
chocolat ou eau

M Biscottes

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

PETIT DEJEUNER

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRRIS

M Café, thé,
chocolat ou eau

I 71 Ref.: 19139
Donut fourré
chocolat

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

1N JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

M Café, thé,
chocolat ou eau

I Réf. : 18123
Pain pérene
multicéréales

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I ORANGE PRESSEE

M Café, thé,
chocolat ou eau

Réf. : 18725
Petit pain Bleu
blanc Coeur

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

' Beurre et/ou
confiture ou miel

I Réf. : 05032
Salade de Fruits
de saison

M Café, thé,
chocolat ou eau

Ref. : 13177
Flute

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

Il Beurre et/ou
confiture ou miel

I FRUIT FRAIS

M Café, thé,
chocolat ou eau
ou soupe

Ref. : 18123
Petit pavé céréales
Héritage

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

M Café, thé,
chocolat ou eau

© Imm
Reéf. : 17610

Pain au chocolat

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

" Beurre et/ou
confiture ou miel

I JUS DE FRUIT
100% pur jus
et a teneur
garantie en vit. C

I FRUITS SECS

Ref. : 08814

Falafel de pois
chiche BIO

I Réf. : 05590

Sauté de poulet
aux fruits secs

0] |
Réf. : 06029
Haricots verts
persillés

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

DEJEUNER

I FRUIT CRU

£ W Ref. : 08336
Salade verte aux
lardons de volaille

@ M Réf. : 02229
Dos de colin lieu
au curry

I Réf. : 09039

Boulgour Minute

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

Réf. : 01984/01390
Ile Flottante

I Reéf. : 02116

Concombre a la
créme

£ | Ref. : 07908

Lomo au paprika

Réf. : 09279
Poélée de lentilles
cuisinées aux
légumes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 03636

Cubes de mangues

I Réf. : 03384

Salade de perles
marines

£ W Réf. : 07913

Aiguillette de
poulet thym citron

I3 Réf. : 00484
Jeunes carottes
persillées

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

|
Réf. : 07094

Tortelloni ricotta
épinard

PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I Ref. : 07244

Salade d'orange a
la cannelle

H Réf. : 07200

Quiche lorraine

[N SALADE VERTE

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

[ Ref. : 02661

Tarte Normande

Réf. : 09742

Roulé végétal blé
et pois

) I Ref. : 00483

Epinards a la
béchamel

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

I FRUIT CRU

I Réf.: 37T

Beignet a la
romaine

I Ref. : 02480
Gratin de pommes
de terre a la
provencale

PRODUIT LRITIER
>100 mg calcium
laitier <5 g lipide

par portion

[ Réf. : 16827
Coupe liégeois
péche mélba

A TELECHARGER SUR

Reéf. : 03738

Méli-mélo aux 5
légumes

Réf. : 02818
Cote de porc rotie

#m
Ref. : 00252
Mogettes de

Vendée

FROMAGE
>100mg et <150mg
de calcium par
portion

I Réf. : 13186
Charlotte aux
fruits rouges

I Réf. : 19249
Feuilleté aux
légumes

[N SALADE VERTE

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

@ m Ref. : 16796
Sorbet coco coulis
mangue passion

I Réf. : 01005

Terrine aux 3
légumes

& Ref.: 03904

Museau a la
Lyonnaise

Il Réf. : 04003
Filet de cabillaud
sauce curry

Reéf. : 02836

ROt de boeuf
au jus

Réf. : 05766
Pomme rosti de
légumes

I Reéf. ; 17551
Duo de courgettes

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Réf. : 03118

Cheesecake

1N FRUIT CRU

I Réf. .
09440/09011

Sot 1'y laisse
de poulet sauce
Gremolata

I Réf. : 00423

Filet de merlu au
citron

I Reéf. : 07252

Duo de carottes et
panais

Reéf. : 03239
Poélée
camarguaise

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

FROMAGE
>150mg de calcium
par portion

I Ref. : 18051

Tiramisu

I FRUIT CRU

DS RHONE-ALPES

405, rue André Turcat
42160 Andrézieux-
Bouthéon

0477 34 0775

Fax : 04 77 47 58 19

FRESCA

ZAC Val Vert - Croix
Blanche

6, rue de la Butteau Berger
91220 Le Plessis-Paté

0164 54 54 00

Fax : 01 60 10 07 98

DISUAL

47, rue du Clos Renard
45110 Chateauneuf-
sur-Loire

02 38 46 83 80

Fax : 02 38 58 60 75

SIRF

14, rue Bonséjour
85120 La
Chataigneraie

02 5153 58 10

Fax : 02 51 52 79 64

DS ARMORIQUE

PA de La Gaultiere
rue de La Gaultiere %
35220 Chateaubourg

02 23 3718 50

Fax : 02 23 37 60 38

NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles
donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool
est dangereux pour la santé, a consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.
Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

Agissez pour
le recyclage des @Q
papiers avec
DS Restauration
et Ecofolio.

papiers
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PROMOTIONS VALABLES DU 1" AU 30 JUIN 2023




Féculents, pain, légumes secs, Fruits et légumes
céréales

Graisses ajoutées

* B Viandes, produits de la mer, ceufs W Produits laitiers
P l H n n I n G M Produits sucrés I PrOMO DU MOIS

Produits surgelés sauf "© Produit frais"

¥ * Menus élaborés avec notre diététicienne selon la réglementation du GEMRCN pour la cible
«enfants de plus de 3 ans, adolescents, adultes et personnes agées en portage a domicile »

Lunbi MARDI MERCREDI JEUDI UENDREDI SAMEDI DIMANCHE

B Café, thé, B Café, thé, B Café, thé, B Café, thé, B Café, thé, M Café, thé, B Café, thé,

chocolat ou eau chocolat ou eau chocolat ou eau chocolat ou eau chocolat ou eau Chosalggsg eeau chocolat ou eau

I Réf. : 18123
Petit pavé aux I Réf. : 15243 Réf. : 18621
graines Héritage Brioche Parisienne Petit pain blanc
précuit

gm 6
- M Réf. : 10057 © nmm
Ref. : 18725 Baguette blanche Reéf. : 17474

Piﬁglﬁag‘gﬂfu précuite Croissant au beurre

PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER
>100 mg calcium >100 mg calcium >100 mg calcium >100 mg calcium >100 mg calcium >100 mg calcium >100 mg calcium
laitier <5 g lipide laitier <5 g lipide laitier <5 g lipide laitier <5 g lipide laitier <5 g lipide laitier <5 g lipide laitier <5 g lipide

par portion par portion par portion par portion par portion par portion par portion

M Biscottes

PETIT DEJEUNER

Il Beurre et/ou W Beurre et/ou " Beurre et/ou Il Beurre et/ou " Beurre et/ou
confiture ou miel confiture ou miel confiture ou miel confiture ou miel confiture ou miel I JUS DE FRUIT

E 100% pur jus
1M JUS DE FRUIT N ORANGE PRESSEE H Réf. - 05032 eta tgnm]lr

I FRUIT FRRIS R Salade de Fruits I FRUIT FRAIS I FRUITS SECS garantie en vit. C

et a teneur de saison
garantie en vit. C

I Ref. : 09123 W Réf.:
af - ef. : 01001
I Réf. : 03896 Trio de lentilles
Salami a la moutarde
ancienne

I Ret. : 02241 I Réf. : 03896 Ref. : 09656

Betteraves a Champignons aux Salade Dahl de

la mo_utarde fines herbes lentilles corail
ancienne

Ref. : 09261

Salade Coleslaw Terrine de saumon

fumé

% M Réf. : 07556

WRer:03558 [N % O mpet:09243 [ @ M Réf.: 08016 b W Réf. 03437 m het. . 01588 1 I Réf. : 05492
Blanquette de Sauté de porc Profilet de colin Ha"cthe(;i.iveau Moules a la n]ifgf nsg'e u:z :t Cuisse de lapin a
veau aigre douce pané ra 1‘10[,1, catalane 11 merg la moutarde
bouchere mini chipolatas

I Réf. : 03820 I Ref. : 03971 Ref. : 03669 M Ref. : 00910 Réf. : 09038 © m pet. 00021 M Ref, : 01523

. Poélée asiatique Poélée méridionale i Ve : Mélange 3 ‘ Bl
Tagliatelles Stiviy Express Beignet de salsifi Frites Xtra légumes grillés Gratin Dauphinois

PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE
FROMAGE FROMAGE >100 mg calcium >100 mg calcium >100mg et <150mg >100mg et <150mg FROMAGE
laitier <5 g lipide laitier <5 g lipide de calcium par de calcium par
par portion par portion portion portion

Reéf. : 03718 I Réf. : 17259 I Réf. : 02880 M Réf. : 07571
I FRUIT CRU Salade de fruits I FRUIT CRU Brownies aux noix Pomme cuite au I FRUIT CRU Tarte clafoutis aux
exotiques de pécan four abricots

DEJEUNER

>150mg de calcium >150mg de calcium
par portion par portion

>150mg de calcium
par portion

%
Ref. : 09502

LIV UERMICELLES

Filet de colin

I Réf. : 17662
Coquille feuilletée

% M Réf.: 00129

| fruits de mer et . ROti de porc Tarte aux légumes meuniere tomate
Réf. : 03777/01070 Saint Jacques Ref. : 08255 BIO origan
Endives au Lasagnes de W Ref.: 01858

; légumes
jambon i v Courgette ronde
© W Réf - 03964 @ WRE:05992  farcie grand-meére
[N SALADE VERTE Purée de patate

douce

[N SALADE VERTE

Flageolets cuisinés

PRODUIT LRITIER FROMAGE FROMAGE PRODUIT LAITIER FROMAGE PRODUIT LAITIER FROMAGE

>100 mg calcium i i >100 mg calcium b >100 mg calcium g
Taisier sxiipide (W2 PORGEE Aldam o de caldim | picr (Unnide | P1OOMBAE I | g (816 ipide iU OIE degaleium
par portion par P payp par portion parp par portion parp :

.. 0 e

Glace chocolat A Coupe liégeois I FRUIT CRU . Réf.: 095'!2‘ Abricots aux I FRUIT CRU
brownie sauce Extrasweet belle Hélene Gateau roulé a la amandes et
chocolat fraise chantilly

s

A TELECHARGER SUR

SIRF DS ARMORIQUE  DISUAL DS RHONE-ALPES  FRESCA

14, rue Bonséjour PA de La Gaultiere Q 47, rue du Clos Renard 405, rue André Turcat ZAC Val Vert - Croix

85120 La rue de La Gaultiere & 45110 Chateauneuf- 42160 Andrézieux- Blanche

Chataigneraie 35220 Chateaubourg sur-Loire Bouthéon 6, rue de la Butteau Berger
91220 Le Plessis-Paté

02 5153 58 10 02 23 3718 50 02 38 46 83 80 04 77 34 07 75 0164 54 54 00

Fax : 02 51 52 79 64 Fax : 0223 37 60 38 Fax : 02 38 58 60 75 Fax : 04 77 47 58 19

Fax : 01 60 10 07 98

_ NOTA : Cette proposition est valable pour les commandes par boite ou carton complet et dans la limite des stocks disponibles
Agissez pour é‘z\“M‘%ﬁ /‘\ donc de ce fait sans engagement de durée. Sauf erreur typographique. Suggestions de présentation. L'abus d‘alcool
le recyclage des 2 ,‘ PEFC’ est dangereux pour la santé, & consommer avec modération. Tous nos prix sont exprimés en euros et sont hors taxes.

10-31-1614

papiers g:p;izai:zn Les prix de revient portion ou piece sont purement indicatifs.

et Ecofolio. e PROMOTIONS VALABLES DU 1" AU 30 JUIN 2023




