DS

Restauration

RITIONNEL PERSONNES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ ] [ ] | [ ] [ ]

Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau

EES EN INSTITUTION OU EN STRU

Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau

o
(RN
= u u
) Biscottes 18123 Pain péréne multicéréales 19139 18123  Petit pavé céréales Héritage 18122 Pain biseauté
(RN
= PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER ]
L >100mg calcium laitier >100mg calcium laitier >100mg calcium laitier >100mg calcium laitier >100mg calcium laitier
[a) <5q lipide /portion <5q lipide /portion <5¢ lipide /portion <5¢ lipide /portion <5¢ lipide /portion
- u u
— Beurre et/ou confiture ou miel Beurre et/ou confiture ou miel Beurre et/ou confiture ou miel Beurre et/ou confiture ou miel
— L
L . . . Fruit Frais
o E Jus de fruit 100% pur jus et a . .
Fruit Frais 3 teneur garantie en vitamine C Orange pressée 05032 Salade de Fruits de saison
| | |
02919  Carottes rapées vinaigrette 02917 02489  Champignons a la Grecque 02116 Concombre a la creme
u
o T 00377
w
= 02409  Chili con carne n
) 3 . A Duo de courgettes jaunes
T 00248  Gratin de salsifi au Comté 00264 e i
—
L FROMAGE ] FROMAGE ] PRODUIT LAITIER FROMAGE ] FROMAGE ]
o) > 150mg de calcium > 150mg de calcium >100mg calcium laitier >100mg et < a 150mg > 150mg de calcium
par portion par portion <5 lipide par portion de calcium par portion par portion
| [ ] ] | L
FRUIT CRU 07849  Salade de fruits Acapulco 03397  Créme briilée Bourbon u FRUIT CRU 02500 Bande charlotte poire chocolat M
01906 216  Soupe de poisson 08451

01935  Purée de petits pois
09257

SALADE VERTE 05626

DINER
|
II
|

02886 Trio de légumes Minutes

FROMAGE FROMAGE
> 150mg de calcium >100mg et < a 150mg
par portion FROMAGE ] ] PRODUIT LAITIER de calcium par portion FROMAGE ) ]
> 150mg de calcium >100mg calcium laitier > 150mg de calcium
par portion <5¢ lipide par portion par portion
. L . U Faisselle au coulis H
08944 06230 Passionata fraise citron cassis FRUIT CRU 07798 L] FRUIT CRU

I Produits en promo ce mois-ci

O Produits Qualigel

[ Féculents, pain, légumes secs, céréales
B Viandes, produits de la mer, oeufs

de fruits rouges

[ Fruits et légumes Graisses ajoutées M Boissons / hydratation

[ Produits sucrés W Produits laitiers

RE DE SOINS

NOVEMBRE

Semaine 1

SAMEDI DIMANCHE

Cafe, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau

ou soupe
n . .
- (s Brioche parisienne
18725  Petit pain BBC c;‘w/f 15243 pur beurre
PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER ]
>100mg calcium laitier >100mg calcium laitier
<5g lipide /portion <5q lipide /portion
u u
Beurre et/ou confiture ou miel . .
Jus de fruit 100% pur jus
et a teneur garantie
) L] en vitamine C
Fruits secs
03593 Terrine de deux poissons

02822 00425

Poélée de haricots blancs

01865 Minutes 00903
FROMAGE ™ FROMAGE u
> 150mg de calcium > 150mg de calcium
par portion par portion
FRUIT CRU

ALPHABET

00817  Cordiale ligne Minute
04041  Brocolis sautés
PRODUIT LAITIER n FROMAGE u
>100mg calcium laitier > 150mg de calcium
<5g lipide par portion par portion
u u
00460 Riz au lait au chocolat = FRUIT CRU
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Menus élaborés par notre diététicienne conformément a la réglementation du GEMRCN



PETIT DEJEUNER

2

DEJEUNER

DINER

DS

Restauration

RITIONNEL PERSONNES AGEES EN INSTITUTION OU EN STRU RE DE SOINS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ ] [ ] | [ ] [ ]

Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau

u
18124  Petit pain pavé rustique 18122  Pain biseauté
PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier >100mg calcium laitier
<5g lipide /portion <5q lipide /portion

Beurre et/ou confiture ou miel

Jus de fruit 100% pur jus et
- a teneur garantie en vitamine C

Fruit Frais

02488  Salade de céleri rémoulade

PRODUIT LAITIER FROMAGE

07305 Potiron sauté au beurre

18123  Pain péréne multicéréales Corn flakes
] PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER ]
>100mg calcium laitier >100mg calcium laitier >100mg calcium laitier
<5g lipide /portion <5g lipide /portion <5g lipide /portion
u Beurre et/ou confiture L 3 - u
ou miel Beurre et/ou confiture ou miel
Fruit Frais
N L] . .
Orange pressée 05032 Salade de Fruits de saison
L Macédoine de légumes mayon- ™
03196 Salade duo de crudités 02766 04029 HARICOTS VETS EN SALADE

naise

05400

05951 Carottes cubes persillées

] FROMAGE ] PRODUIT LAITIER BIO n FROMAGE ™

>100mg calcium laitier > 150mg de calcium >100mg et < a 150mg >100mg calcium laitier > 150mg de calcium
<5g lipide par portion par portion de calcium par portion <5 lipide par portion par portion
] - ]
00460 Poire au chocolat u FRUIT CRU FRUIT CRU
]
03238  Gnocchi de pommes de terre 00916 Poireaux a la creme
SALADE VERTE SALADE VERTE
01832 Jardiniére de légumes
PRODUIT LAITIER n FROMAGE ™ FROMAGE n PRODUIT LAITIER ™ FROMAGE ™
>100mg calcium laitier > 150mg de calcium >100mg et < a 150mg >100mg calcium laitier > 150mg de calcium
<5g lipide par portion par portion de calcium par portion <5 lipide par portion par portion
| | | n Tapi i u
& n pioca au lait de coco
03636 Cubes de mangue FRUIT CRU 07244  Supréme d'orange 00495 - s de framboise =
I Produits en promo ce mois-ci [ Féculents, pain, légumes secs, céréales [ Fruits et légumes Graisses ajoutées M Boissons / hydratation
B Viandes, produits de la mer, oeufs B Produits sucrés W Produits laitiers

O Produits Qualigel

SAMEDI

Café, thé, chocolat ou eau
ou soupe

18453  Baguette multigrains

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<5g lipide/portion

Beurre et/ou confiture
ou miel

Fruits secs

00446  Roti de dinde

Poélée gourmande et patate

CED douces

FROMAGE
> 150mg de calcium
par portion

FRUIT CRU

00221

08287 Poélée de quinoa aux légumes

FROMAGE
> 150mg de calcium
par portion

01984

01390 lle flottante

NOVEMBRE

Semaine 2

DIMANCHE
[ ] [ ]

Café, thé, chocolat ou eau

13221  Pain au chocolat beurre PAC

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<5q lipide /portion

Jus de fruit 100% pur jus et &
teneur garantie en vitamine C

02058
00251
| |
02843 Risotto aux feves u
FROMAGE -

> 150mg de calcium
par portion

03467

05495  Poélée Tex Mex | |
[ ]
FROMAGE
> 150mg de calcium
par portion
]
FRUIT CRU

A télécharger sur 1I:
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PETIT DEJEUNER

2

DEJEUNER

DINER

DS

Restauration

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ ] [ ] | [ ] [ ]

Café, thé, chocolat ou eau

Biscottes

PRODUIT LAITIER ]
>100mg calcium laitier
<5g lipide /portion

Beurre et/ou confiture ou miel

Fruit Frais
Betteraves a la moutarde -
02247 ancienne
01787
05873
07741 Penne au beurre
FROMAGE |
> 150mg de calcium
par portion
|
FRUIT CRU
09444
]
00254 Cordiale vitale Minute

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<5 lipide par portion

07243  Suprémes de pamplemousse

I Produits en promo ce mois-ci

O Produits Qualigel

RITIONNEL PERSONNES

Café, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau

EES EN INSTITUTION OU EN STRU

Café, thé, chocolat ou eau

17569 18124  Petit pain pavé rustique 18123  Pain péréne multicéréales
PRODUIT LAITIER u PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER u
>100mg calcium laitier >100mg calcium laitier >100mg calcium laitier
<5q lipide /portion <5g lipide /portion <5 lipide /portion

Beurre et/ou confiture ou miel Beurre et/ou confiture ou miel
Jus de fruit 100% pur jus et &
teneur garantie en vitamine C . s de fruit 100% sets W
i us de frui b pur jus et a
Orige s teneur garantie en vitamine C
|
03738  Méli mélo aux 5 légumes (CHUDITE AVEC ROINHEE 09261 Salade Coleslaw 02920

> 150mg de calcium par portion

00481

PRODUIT LAITIER |
>100mg calcium laitier
<5g lipide par portion

PRODUIT LAITIER n FROMAGE
>100myg calcium laitier

<5g lipide par portion

par portion

Fromage blanc au coulis

07798 e truits rouges

03839  Ananas Extrasweet

02521 10946

ALPHABET

05240 Mélange de légumes oubliés SALADE VERTE

05302
05128

FROMAGE
>150mg de calcium par portion

FROMAGE
>150mg de calcium par portion
FROMAGE

>150mg de calcium par portion

03626 01800 Poire au vin et chantilly FRUIT CRU

[ Féculents, pain, légumes secs, céréales [ Fruits et légumes

B Viandes, produits de la mer, oeufs B Produits sucrés

Flageolets cuisinés

> 150mg de calcium

00483

09445

Haricots plats en persillade

Graisses ajoutées
W Produits laitiers

Café, thé, chocolat ou eau

Corn flakes

PRODUIT LAITIER ]
>100mg calcium laitier
<5g lipide /portion

Fruit Frais

Epinard a la béchamel

FROMAGE -
>100mg et < a 150mg
de calcium par portion

FRUIT CRU

Poélée de blé, légumes dorés,
haricots borlotti Minute

PRODUIT LAITIER L]
>100mg calcium laitier
<5 lipide par portion

I Boissons / hydratation

RE DE SOINS

NOVEMBRE

Semaine 3
SAMEDI DIMANCHE
[ | | |

Cafe, thé, chocolat ou eau Café, thé, chocolat ou eau

ou soupe
17801 Baguette isoa) \hainauxiaisins =
pur beurre PAC n
PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER ]
>100mg calcium laitier >100mg calcium laitier
<5g lipide /portion <5q lipide /portion
. X | |
Beurre et/ou confiture ou miel
Jus de fruit 100% pur jus et &
- teneur garantie en vitamine C
Fruits secs
|
13417  Friand au fromage u 03622

Effeuillés de pommes de terre

01130 Haricots beurres sautés 19150 Seririkites
PRODUIT LAITIER [ ] FROMAGE n
>100mg calcium laitier > 150mg de calcium
<5g lipide /portion par portion
|
FRUIT CRU
|
00955 Potage de légumes TAPIOCA

| | |
05234  Purée de patate douce 00913  Emincé de chou vert a la creme
FROMAGE L] L
A FROMAGE
>100m_g Gi<e) 15(_ng >150mg de calcium par portion
de calcium par portion
u | |
07222 Panna cotta  la vanille L] FRUIT CRU

A télécharger sur 1I:

www.ds-restauration.com

Menus élaborés par notre diététicienne conformément a la réglementation du GEMRCN



PETIT DEJEUNER

2

DEJEUNER

DINER

DS

Restauration

Café, thé, chocolat ou eau

. u
Biscottes
PRODUIT LAITIER n
>100mg calcium laitier
<5q lipide /portion
Beurre et/ou confiture ou miel
|

Fruit Frais

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<5¢ lipide par portion

FRUIT CRU

08307

Butternut sautés au beurre

PRODUIT LAITIER ]
>100mg calcium laitier
<5q lipide /portion

02959 Tarte pommes et noix

I Produits en promo ce mois-ci

O Produits Qualigel

RITIONNEL PERSONNES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ ] [ ] | [ ] [ ]

18122

03800

05353

00252

08236

Café, thé, chocolat ou eau

Pain biseauté

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<5¢ lipide /portion

Beurre et/ou confiture ou miel

Jus de fruit 100% pur jus et
a teneur garantie en vitamine C

Cuisse de poulet BIO rétie

Haricots verts Express BIO

FROMAGE
> 150mg de calcium par portion

FRUIT CRU BIO

Mogettes de Vendée

FROMAGE
> 150mg de calcium par portion

Pommes en quartier

Café, thé, chocolat ou eau

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<54 lipide /portion

Orange pressée

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<5 lipide par portion

17956 Pomme Anna

FROMAGE
> 150mg de calcium par portion

FRUIT CRU

[ Féculents, pain, légumes secs, céréales

B Viandes, produits de la mer, oeufs

18725

05032

03086

05032

00497

[ Fruits et légumes
M Produits sucrés

EES EN INSTITUTION OU EN STRU

Café, thé, chocolat ou eau

Petit pain BBC 57 18123

PRODUIT LAITIER n
>100mg calcium laitier
<5¢ lipide /portion

Beurre et/ou confiture ou miel

Salade de Fruits de saison

Salade du chou rouge 03896

00081
FROMAGE -
> 150mg de calcium par portion
]
Salade de fruits de saison 02880

SALADE VERTE

FROMAGE .
> 150mg de calcium par portion
Faisselle au coulis de fruits =

exotiques

Graisses ajoutées
W Produits laitiers

Café, thé, chocolat ou eau

Pain pérene multicéréales

PRODUIT LAITIER n
>100mg calcium laitier
<5¢ lipide /portion

[ ]
Fruit Frais
Champignons fines herbes

|
Frites
FROMAGE -

> 150mg de calcium par portion

|
Pomme au four

PRODUIT LAITIER
>100mg calcium laitier
<5g lipide par portion

FRUIT CRU

I Boissons / hydratation

RE DE SOINS

NOVEMBRE

Semaine 4
SAMEDI DIMANCHE
Café, thé, chocolat ou eau - A
ou soupe Café, thé, chocolat ou eau
- Croissant tradition
17733 Baguette 11822 20 [ FAC
PRODUIT LAITIER ] PRODUIT LAITIER ]
>100mg calcium laitier >100mg calcium laitier
<5g lipide /portion <5q lipide /portion
u u
Beurre et/ou confiture ou miel
Jus de fruit 100% pur jus et &
™ teneur garantie en vitamine C
Fruits secs
L |
05400 Mousseiline de carottes au cumin
p . ] | |
08134 FUrée depanaispommes o 49467 Fagors 3 legumes

de terre Express

FROMAGE
>100mg et < & 150mg
de calcium par portion

FROMAGE U
> 150mg de calcium par portion

FRUIT CRU 03937

VERMICELLES

Gratin de potiron, pommes de

L] 08584
00232  Choux de Bruxelles cuisinés tereleticalotiesiatlimascarpone
PRODUIT LAITIER
FROMAGE . -
) . >100mg calcium laitier
> 150mg de calcium par portion <5g lipide par portion
u u
01800 Banane créole u FRUIT CRU

A télécharger sur 1I:

www.ds-restauration.com

Menus élaborés par notre diététicienne conformément a la réglementation du GEMRCN



